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长沙市
中 医 医 院
（长沙市第
八医院）是
一家以骨伤

为特色的三甲中医医院。医
院骨伤科是国家中医药管理
局重点专科。医院三个院区
都开设了骨伤科，都能开展中
医正骨、手法复位夹板固定
等保守治疗，还研发了一系
列骨伤科膏药、特色中药等，
在长沙乃至全省颇具盛名。

不仅如此，医院坚持中
西并重，守正创新，早在十多
年前就在星沙院区开设了创
伤手显微外科（现星沙院区
骨伤科三病区），开展高难
度、高精尖的创伤及手显微
外科手术。医院组建多学
科创伤团队，将创伤显微外
科作为核心力量，救治了大量
严重多发伤患者，成功为众多
患者进行断指、断肢再植，保
住了他们的生命和肢体，守
住了他们的幸福和希望。在
老龄化背景下，也为老年人
健康打造了坚实防线。

精雕细琢，显微镜下为
断肢患者再造完美手足

“握拳头，使劲握，握
紧！对！非常好！再伸直，
五指伸直！”手术台上，创伤
显微外科副主任禹晓东为一
位手指肌腱再次断裂、神经
损伤的年轻患者行显微镜
下肌腱、神经修复重建术，
患者手指已能伸缩自如。

一位工厂女工遭遇热

压伤，右手5个手指头皮肉
尽失，露出骨头。禹晓东一
头扎进手术室，从患者手掌、
手臂取下带血管的皮瓣和肌
腱，在显微镜下精雕细琢，修
复重建。手术大获成功，经
过2个多月恢复，患者手部
活动灵敏，仅留些许疤痕。

在长沙，有能力开展超
级显微外科的市级医院寥
寥无几，而长沙市中医医院
早在2007年就开设了相关
科室。2009 年，禹晓东从
中南大学湘雅医学院七年
制临床医学专业毕业后投
身于此，十多年来钻研手显
微外科技术。如今，他已成
为全省显微外科领域的中坚
力量，担任中华医学会手外
科分会中南地区学术委员会
委员、长沙市医学会手显微
外科副主委等多个职务。

多年来，禹晓东坚守显
微外科战场，修补了无数患
者破碎的骨肉和人生。一
位河南病人在长沙工作时
遭遇意外，约一吨重的钢架
倒下，压住了右小腿，致其
断成 3 节——小腿中间骨
头断裂，脚踝处皮肉、骨骼
完全离断，仅剩一点点肌腱
勉强相连……人的肢体无
血运，几小时就会坏死，肢
体完整和功能恢复关乎患
者的家庭幸福。医院创伤
中心多学科团队迅速抢救，
禹晓东带领显微外科团队，
运用超级显微外科技术争
分夺秒手术，历时8个多小
时，为患者接通2根动脉、5

根静脉及肌腱，并吻合神经
等组织。手术台上，病人右腿
血运复通，肉眼可见断肢迅速
泛红，肢体存活，右脚保住了！

创新超越，守护糖尿病
足患者行走自由

老龄化社会来临，显微
技术也在深度造福患糖尿病
足、慢性压疮的中老年人。

去年冬天，一位 58 岁
糖友因小腿脓肿、足跟溃烂
感染发烧就诊。他在家烤
火时，足跟溃烂、小腿破洞
却浑然不知，还沾水洗脚，
加重了病情，脚后跟很快坏
死。禹晓东为其开展清创、
负压引流和皮瓣移植技术，
拆东墙补西墙，从其足弓处
取 带 血 管 皮 瓣 补 到 足 跟
处。把坏死组织切干净相
对容易，把它补上去，还要
确保它能长好、存活，则是
非常困难的事！幸运的是，
患者伤口最终愈合，脚保住
了，现在走路不受影响。

糖尿病足难愈合，轻则
溃疡，重则坏疽，临床分五
级：1、2级有望通过及时内
科换药逐渐愈合，3、4、5级
通常需外科手术治疗。医
院针对糖尿病足开展多学
科团队综合治疗：内科调控
血糖，血管介入外科开通血
管，外科手术修复和清理创
面，取得了良好的效果。

一位60多岁糖尿病足
患者脚趾发黑，若直接截掉
坏疽，伤口难以愈合。禹晓
东采用骨水泥技术，填塞能

缓慢释放抗生素的骨水泥，
杀菌、控制感染，促进周围
的血管分泌生长因子，加速
其愈合，使患者术后得以快
速康复。“这样的手术我们
做得非常多，效果很好。”禹
晓东说，随着骨水泥、清创、
负压引流、穿支皮瓣等技术
的广泛运用，使得之前治不
好或根本没法治的糖尿病
足，现在都得到了良好的治
疗，实现临床治愈。患者术
后不影响走路，甚至可以跑
跳。他提醒，糖尿病就像温
水煮青蛙，糖友一旦出现足
部异常的麻、痛、红肿，一定
要高度重视，尽早干预。

量体裁衣，破解长期卧
床患者慢性压疮困境

因中风、腰椎受伤及髋
部骨折等长期卧床的老年
人，是压疮高危人群，脊背部
等骨突部位皮肤是高发区。
早期皮肤变红，后期可发黑、
坏死，如不及时治疗，往往意
味着生命进入倒计时。

“感激您的妙手仁心，精
准施治，使我母亲恢复得又
快又好……”一位患压疮的

八旬老人痊愈出院时，
她女儿给每位负责的
医生、护士都送来了饱
含深情的感谢状。

这是一位农业大
学退休的八旬老师，
摔伤后长期卧床，屁
股上出现手掌大的发
黑压疮。一家人四处
求医，最终慕名找到

禹晓东。
老人身体状况差，感染

引起发烧、心衰和呼衰，常
规换药治疗时间久、风险
大，但清创后做穿支皮瓣手
术又担心难耐受。经综合
考量，禹晓东采用折中的方
式——清创后负压引流、
PRP技术（富血小板血浆治
疗技术）等创伤较小的技
术，结合定期换药治疗。经
过医护团队精心治疗和护
理，患者压疮完全愈合。

“前两天去养老院义
诊，看到老人精神状态很好，
生活质量高，生活幸福，我们
很高兴！如果当时没有治，她
可能就是另一种结局……”
禹晓东强调，压疮在老年人
中发病率高，最重要的是做
好早期干预。“别看皮肤上一
个鸡蛋大小的压疮，老年人
半年都好不了，直接缝是缝
不起来的。对身体状况较好
者，显微外科可通过局部转
移皮瓣技术修复创面，加速
愈合。”他提醒，一旦出现压
疮、溃疡，一定要到正规医院专
科治疗，避免小疮面发展成大
疮面。（记者刘惠 通讯员金浪）

坚守显微外科阵地，造福星城百姓安康

被顽固咳嗽纠缠不
休？咳嗽的病因远不止

“嗓子发炎”那么简单，
辽宁中医药大学附属医
院肺病二科主任赵克明
表示，久咳不愈需警惕5
种隐匿情况。

1.夜间加重的干咳：
警惕咳嗽变异性哮喘

典型表现：夜间、凌
晨，或者运动后、遇到冷
空气时，咳嗽加重，吃普
通止咳药、消炎药效果
不佳。

建议：及时到呼吸科
或肺病科做肺功能检查。

2.特定环境诱发的
咳嗽：小心过敏性咳嗽

典型表现：接触花

粉 、宠 物 毛 发 、灰 尘 、
螨虫，换季时咳嗽明显
加重，常伴有鼻痒、打
喷 嚏 、流 清 涕 等 过 敏
症状。

建议：记录咳嗽发
作时的环境，到医院做
过敏原检测，避免接触
诱因。

3.饭后或躺下加重
的咳嗽：当心胃食管反流

典型表现：饱餐后、
躺下睡觉时，咳嗽加重，
即使可能无明显烧心和
反酸感，也要考虑是否
为胃食管反流。

建议：调整生活方
式，如饭后不立即躺下、
睡前3小时不进食、避免

暴 饮 暴 食 和 刺 激 性 食
物，若仍无改善，需到医
院就诊。

4.用药后出现的咳
嗽：注意药物副作用

典型表现：使用新
药后出现，且为持续性
干咳，停药后症状缓解。

建议：勿自行停药，
及时咨询医生调整用药
方案。

5.情绪紧张时加重
的咳嗽：别忽略心理因素

典型表现：压力大、
焦虑、紧张时咳嗽加剧，
专注于某事或入睡后咳
嗽消失。

建 议 ：释 放 压 力 。
（摘编自《辽沈晚报》）

久咳不愈有5种隐匿病因
“吃他汀不能吃柚子”的

风刚过，又刮来了“吃他汀一
颗 花 生 都 不 能 吃 ”的 新 风
……对此，南京市第二医院
心血管内科主治医师沈潇
说，花生本身不含与他汀发
生相互作用、影 响 药 物 代
谢的特殊成分，服药期间可
以 吃 ，但 关 键 在 于 把 握 好
量。花生热量与脂肪含量
较高，如果过量食用，可能影
响血脂水平，进而削弱他汀
的药效。

沈潇建议优选原味、水
煮花生。正在服用阿托伐他
汀等脂溶性他汀者，单次食
用花生不超过 20 颗，并与
服 药 时 间 间 隔 2 小 时 以
上。合并胆囊疾病者需严

格控制量。
沈潇提醒，西柚（葡萄

柚）及其制品、酒精类饮品、
高胆固醇及高脂食物（如动
物内脏、奶油制品等）食物
确实可能影响他汀的疗效
或加重其副作用，需禁止。

沈潇强调，服用他汀类
药物期间，应每 3 个月复查
肝肾功能、血脂及肌酸激酶
指标，若出现肌肉酸痛、尿液
变色等症状，应立即停药就
医。每日保证 5 种以上颜色
蔬果摄入，用橄榄油替代动
物油，喝脱脂奶，多吃燕麦、
奇亚籽等富含膳食纤维的食
物，定时定量进餐，稳定血
脂，避免暴饮暴食。（摘编自

《扬子晚报》）

吃他汀一颗花生都不能吃？

禹晓东（左）带领团队在超级
显微镜下开展手显微外科手术


