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报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒

头孢禁酒
牢记“前三后七”

12 月 23 日，“男子
头孢停药 72 小时喝酒
休 克 ”的 新 闻 登 上 热
搜。很多人都知道“吃
头孢不能喝酒”，但为何
过了 72 小时仍然威力
不可小觑？

如果是先喝了酒，
那么 3 天之内不能用头
孢；如果是先用了头孢，
那么按规定是 7 天以内
不能喝酒。需要提醒的
是，肝肾功能不全的患
者或老年人，建议延长
至10天甚至更久。

双硫仑反应主要表
现为头痛、头晕、心悸、
心慌、胸闷、气短，严重
时血压急剧下降，可导
致晕厥、休克。如果出
现轻微症状可以自行服
用糖水缓解，如果症状
严重或迟迟得不到缓
解，应及时就医。（南京
市第一医院急诊医学科
主任医师 秦海东）

除了血管破裂风险，冬季
低温还容易诱发其他疾病。

脑卒中 清晨起床易发生

低温会导致血管痉挛收
缩，血压大幅波动，尤其高血
压、糖尿病、高血脂患者，或
是有卒中病史、脑血管狭窄
的人群，患病风险会显著升
高。临床上每年冬天都会接
诊不少因受凉诱发脑卒中的
患者，很多人都是清晨起床
时突然发病。无论是出血性
还是缺血性脑卒中，发病时
都会出现一系列突发性神经
功能缺损症状，包括一侧面
部麻木或口角歪斜、单侧手
臂或腿部无力麻木、行走不
稳、言语含糊等。高危人群
要规律监测血压，遵医嘱按
时服药；戒烟限酒，保持低盐
低脂饮食，保持大便通畅；醒

来后可先在床上静坐1—2分
钟，活动手脚再下床；外出时
做好头部和颈部保暖。

呼吸道疾病 初期症状隐匿

老 年 人 免 疫 力 相 对 低
下，代谢速度较慢，当机体受
到感染时，往往无法启动强
烈的发热反应，初期症状隐
匿。除了呼吸困难、活动后
气短，这些隐匿症状还包括
精神状态变差、乏力嗜睡、偶
尔轻咳等。尤其是有慢阻肺
病史、糖尿病、恶性肿瘤等基
础疾病，以及长期卧床的老年
人，是冬季呼吸道疾病的高危
人群。这类人群若出现上述症
状，无论是否发烧，都应就医。

骨关节 运动时需注意

低温会降低肌肉和韧带
的柔韧性，对关节的保护力
大幅削弱，此时运动稍不注
意，就可能造成关节扭伤、骨
折；同时，寒冷刺激还会诱发
腰痛、肌肉痉挛、关节炎急性
发作等问题。老年人要注意
尽量减少低温时段外出，外
出时穿防滑性能好的鞋子，
避开结冰路面；注意关节保
暖，可佩戴护膝、护腰、护腕
等用品；若出现关节疼痛、僵
硬等症状，可通过热敷缓解，
症状持续不缓解时及时就医。

胃病 火锅等可能刺激肠胃

低温会刺激胃肠道血管
收缩，影响消化液分泌，导致
胃肠道蠕动减慢，易诱发急
性胃痉挛、胃溃疡、胃肠炎等
疾病，出现腹痛、腹胀、恶心、
呕吐等症状。很多人冬天喜
欢吃火锅、烧烤等辛辣温热
的食物，这些食物会刺激肠
胃，加重胃肠道负担。胃肠道
疾病的防护，核心是做好腹部
保暖，必要时可佩戴保暖腰
带；少吃生冷、辛辣、油腻的刺
激性食物；“老胃病”患者要遵
医嘱按时服药，随身携带胃
药，出现不适时及时用药。

冻伤 及时识别并处理

低温环境下，人体暴露
部位及末梢循环较差的手
部、足部、耳部、面部等易发
生冻伤。冻伤初期，皮肤会
出现苍白、麻木、僵硬、红肿
或刺痛感，此时需立即转移
至温暖室内。可采用38℃至
42℃的温水浸泡冻伤部位，
或用温暖的衣物、手掌包裹
复温，复温过程需持续 15—
30 分钟，直至皮肤颜色恢复
正常、感觉恢复。科学保暖
是预防冻伤的关键。外出
建 议 穿 戴 防 风 手 套 、厚 袜
子、护耳帽、围巾等。

近日，“哈尔滨中央大街游客腿部静脉曲张血管破裂出血”的新闻引发全网关注，让不少人忧
心忡忡：天这么冷，难道低温真能直接“冻破血管”？随着全国各地进入寒冬，低温天气对健康的
影响愈发凸显。公众需警惕相关信号，做好防护，早识别、早送医是关键。（整理/本报记者曹虹）

南京市第二医院血管介入中心主任医师 王涌臻
北京积水潭医院烧伤科副主任医师 张磊
重庆市急救医疗中心急诊科副主任医师 罗杰
太原市第二人民医院老年病科主任 李旭红
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血管病变才是真凶

看到新闻，很多人都担心会冻破血
管，其实不用过度恐慌。低温本身一般
不会直接导致健康的血管破裂，但会对
已有病变的血管构成致命风险。以新
闻中的游客为例，其根本问题在于患有
下肢静脉曲张，而非单纯低温导致。

在寒冷环境中，人体为减少热量散
失，血管会发生生理性收缩。但对于静
脉曲张患者而言，病变血管壁本就薄
脆、弹性差，长期处于扩张状态，就像被
过度撑薄的气球，承压能力已显著下
降。此时再遭遇低温刺激，血管收缩进
一步加剧局部压力，加上行走时的摩
擦、衣物的挤压，甚至轻微外伤，都极易
诱发破裂出血。

寒冷只是外部诱因，真正的风险来
自血管本身的病变。除了静脉曲张患
者，高血压、血管炎症、既往血管损伤等
人群，冬季血管破裂的风险也会升高。
因此，冬季血管保护的核心，是要做好
针对性防护。

请收好血管保护指南

针对不同人群，专家给出了精准的
冬季血管保护指南。

对于静脉曲张人群，首要任务是加
强下肢保暖。要避免长时间暴露在低
温环境中，外出时可穿戴宽松保暖的棉
质衣物，同时搭配医用弹力袜；若曲张
程度较严重，或已出现腿部胀痛、皮肤
变色等症状，建议尽早治疗。

对于普通人群，冬季血管保护要做
好“温差缓冲”。出入室内外时，在楼
道、门厅等过渡区稍微停留，让血管有
时间适应温度变化，避免突然的热胀冷
缩；穿戴要遵循分层保暖原则，重点保
护头部、颈部和四肢末端。要避免在清
晨、低温时段进行剧烈户外运动，可选
择午后气温较高时适度活动。室内可
使用加湿器，同时多喝水，防止血液黏
稠度升高。饮食上适当增加羊肉、生
姜、红枣等温补食材。

近期计划北上游玩的南方朋友，更
要格外注意血管保护。建议南方游客
采用“洋葱式穿搭”，内层穿透气吸汗的
棉质衣物，中层穿保暖的毛衣或抓绒
衣，外层穿防风保暖的外套；游玩时避
免长时间站立或行走，每隔1小时就找
温暖的地方休息，活动一下腿部。
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数九寒天

如何应对

寒天抗病，警惕为先

新技术
助力脑梗患者行走

两次脑梗、一次脑
出血，78 岁的马先生因
偏瘫与剧烈疼痛不得不
长期卧床，在“脊机接口
刺激”治疗方案的帮助
下，他再次迈开了脚步。

患者治疗的核心矛
盾在于神经病理性疼痛
与肢体肌张力障碍相互
交织，传统脊髓刺激方
案难以奏效。医疗团队
采用“脊机接口刺激”治
疗方案，即通过精准手
术，在患者颈段和胸段
脊髓分别植入微型刺激
芯片，形成多节点、可调
节的神经调控网络。这
种技术能同步缓解疼痛
并改善肌张力，为后续
康复训练创造关键条
件。“脊机接口刺激”技
术有望为因脑卒中、脊
髓损伤导致运动功能障
碍与神经痛的患者，带
来恢复行动能力的新希
望。（武汉大学中南医院
神经外科教授 熊南翔）


