
使用视听产品将更便利

1 月 1 日起，坐便椅、
健身器材适老化、智能多
媒体终端适老化等一批
重要国家标准开始实施。

在更好地满足适老
化产品需求方面，《健身
器材适老化通用要求》推
荐性国家标准，规定了健
身器材适老化的通用要
求，以及电动跑步机、曲
柄踏板类器材、健身车、
力量训练器材、拉伸类器
材和律动健身器材适老
化的特殊要求。

《智能多媒体终端适
老化技术要求》推荐性国
家标准，规定了智能多媒
体终端的音频辅助、显示
辅助、交互辅助、身份识
别辅助和简捷模式等适
老化功能的技术要求。

《智能多媒体终端适老化
水平评价方法》推荐性国
家标准，规定了智能多媒
体终端的适老化功能的
测试和评价方法。这两
项标准的实施，将有效提
升老年人使用视听产品
的便利性，改善使用体
验，不断提升智能多媒体
产品的适老化水平。

适老家具指南2月实施

此前，2025 年 8 月，
市场监管总局（国家标准
委）批准发布《适老家具
设计指南》国家标准，将于
2026 年 2 月 1 日正式实
施。该标准立足老年人的
实际需求与生理心理特

点，从适老家具的外观材
料、智能化、功能配置维度
方面提出细化设计要求。

该标准明确了适老
家具外观材料设计应考
量的潜在风险。例如，产
品主色调宜选择浅米色
等柔和的中性色，辅助色
宜选择浅黄色等低饱和
的暖色调，与墙面、地面
的颜色需形成适度对比，
以便老年人清晰识别边
缘，减少磕碰情况发生。
标准强调智能化设计时
应遵循简单实用原则，提
倡引入适合老年人的智
能设计，智能应用的交互
形式需易于学习和理解，
操作提示要明确直接，且
能根据使用者的认知水
平进行调整。

将加快适老标准研制

养老服务问题备受
社会关注，如何通过标准
化手段促进老年人产品

和服务提质、培优、增效？
2025 年 11 月 26 日，

市场监管总局标准技术
司副司长王玉环介绍，近
年来，市场监管总局联合
民政部等部门统筹协调
适老化改造国家标准，重
点加快适老化公共基础
设施、适老家居环境设
计、适老产品研发、解决
老年人数字鸿沟等领域
国家标准研制，如目前已
累计发布 262 项与适老
化、无障碍相关的国家标
准，以及适老家电、适老
家具、老人鞋、成人纸尿
裤等老年用品国家标准。

王 玉 环 表 示 ，下 一
步，市场监管总局（国家
标准委）将针对老年人可
感可及的康复辅助器具、
纺织服装、家居家电、公
共设施、智能产品、生活
服务等重点领域，加快适
老标准研制，为广大群众
安享幸福晚年提供标准
助力。

乙巳年 十一月 十七
5 星期一

2026年1月

快 乐 伴 一 生Happy Maturity 邮发代号：41-178 第1627期 零售价：1.80元国内统一连续出版物号：CN 43-0024

本报在南昌、成都、石家庄、长沙、郑州、福州、哈尔滨、济南、菏泽、合肥、沈阳、武汉、金华、佛山同步印刷 详见中缝1 每周一、周四出版 16版

Q弹鱼丸秘诀是过冷水

中国航天任务日程满满

新年新规升级享老化
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专项治理
“AI魔改”视频

为整治“AI 魔改”视频

传播乱象，国家广播电视总

局自 1 月 1 日起，在全国范

围内开展为期一个月的专

项治理。本次专项治理，重

点清理基于四大名著、历史

题材、革命题材、英模人物

等电视剧作品进行“AI 魔

改”的视频。（摘编自北京日

报客户端）

掌勺人 吴茜，50岁，河北石家庄
菜品特色 赏心悦目，简单营养
天冷，来一碗热乎乎的鱼丸汤吧！
取 200 克鲅鱼馅，越细越好，最好

是泥状，用盐、葱姜水、料酒简单调味。
顺时针搅打 3—5 分钟，使鱼肉馅起胶，
标准是筷子挑起不落下。锅里放冷水，
逐个下入鱼丸。搅打到位的话，鱼丸不

会散并且会浮在水面。所有鱼丸下水
后，开小火慢慢煮熟，煮沸后转大火。
待鱼丸膨胀变大后关火，捞进加入冰块
的冷水待用——过冷水是鱼丸 Q 弹的
秘诀。

另起锅烧开水，下青菜碎、紫菜，放
盐、胡椒粉调味，下入煮好的鱼丸，待再
次煮开盛入碗中，撒几粒枸杞增色即可。

据市场监管总局
消息，2026年1月1日
起，涉及适老化产品的
一批重要国家标准开
始实施。近年来，多项
适老产品标准陆续发
布，共同助力养老生活
向“享老化”升级。（摘
编自央视新闻、《光明
日报》）

中国航天将迎来更
多值得期待的突破。

据央视报道，2026年
中国航天可以说是“日程
排满”：神舟二十三号、神
舟二十四号的航天员乘
组将乘坐神舟飞船出发，
前往中国空间站。中国
载人航天工程还将实施

天舟十号货运飞船发射，
神舟二十三号飞行乘组
中的一名航天员将开展1
年 以 上 的 长 期 驻 留 试
验。而最引人关注的，就
是我国新一代载人飞船

“梦舟”首飞。这款在神
舟飞船基础上全面升级
的新飞船，未来将用于近

地空间站运营和载人月
球探测任务。

2026年，我国还将发
射嫦娥七号探测器，目标
直指月球南极，开展月表
环境勘察与水冰探测等
关键科研任务。若成功
证实月球上存在水，中国
有望成为全球首个在月

球上发现水的国家。
在 深 空 探 测 领 域 ，

2026年，天问二号探测器
将飞抵小行星 2016HO3
进行探测、取样并返回地
球，预计将在2027年底着
陆地球并完成回收，此后
再对主带彗星 311P 开展
科学探测。（摘编自央视）

支持50个左右城市
开展有奖发票试点

近日，财政部、商务部、

税务总局联合印发通知，开

展有奖发票试点工作。试

点城市自行确定中奖发票

最低票面额度（不低于 100

元），单张发票奖项金额原

则上不超过 800 元。实施

时间为6个月，在50个左右

试点城市开展此项工作。

（摘编自央视）


