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气温走低，人们纷纷翻出
羽绒服御寒。不少人发现，羽
绒服穿了两三年，保暖效果大
打折扣。在厦门经营干洗店
12年的李师傅表示，羽绒服的
保暖核心是内部的绒朵。通常
鹅绒羽绒服使用寿命可达 15
年，鸭绒的也能有 10 年，很多
羽绒服提前“失暖”，都是清洗
和收纳的方式错了。

干洗会导致羽绒变硬板结

关于清洗，李师傅给出了
具体建议。首先，多数羽绒服
标签明确标注“不可干洗”，干
洗用的四氯乙烯溶剂会导致
羽绒变硬板结，还会损伤面料
防风涂层。其次，避免用洗衣
机强力模式洗涤，若选择机
洗，需先拉好拉链、扣好扣件，

选择羽绒服专用模式或轻柔
模式，使用中性洗涤剂；手洗
应使用不超过30℃的温水，浸
泡不超过 5 分钟，轻轻揉搓即
可，切勿刷洗或使用柔顺剂、
漂白剂。减少清洗频次也能
延长羽绒服寿命，小污渍局部
清洁即可。

羽绒结团需从内向外拍打

“清洗后的干燥和拍打步

骤至关重要。”李师傅强调，洗
后要轻轻挤出水分，切忌拧干
或机甩，将衣服里外翻转后悬
挂在通风处晾干。干燥后若羽
绒结团，需用手或衣架从内向外
反复拍打，让绒朵恢复蓬松。清
洗后若有绒朵残留板结，长
期积累会大幅降低保暖性。

不建议长期真空压缩

在收纳方面，李师傅明确
反对长期真空压缩和折叠挤
压。他建议，羽绒服收纳应选
择清洁干燥的环境悬挂存放，
避免挤压；若确实需要压缩，
也只能压缩到原体积的 2/3，
且不要叠放其他衣物在上面。
此外，若有绒丝钻出，应从内衬
一侧轻轻拉回，避免扩大面料
缝隙。（摘编自《厦门日报》）

掌握三招不让羽绒服失暖
旧羽绒服变身蓬松新被

日前，羽绒服“爆改”羽绒被的热潮兴起。
“最麻烦、最费时的就是拆绒，要 1个多

小时。”杭州一家手工被店店主陈小宝介
绍，拆出的羽绒要经过机器20分钟紫外线杀
菌，再过滤掉灰尘杂质，才成为蓬松“原绒”。

“3 件羽绒服拆出的绒就够做 1 斤多的
春秋款被子了，但冬被一般需要七八件羽绒
服。”陈小宝介绍，不够的话，店内也提供羽绒
购买。他们会根据顾客要求的被子尺寸和厚
度，将这些“原绒”精准称重，再通过专用设
备充入被壳中。从拆解到成品，一床被子
需耗费约 3 小时，包含被套在内的费用在

400元左右。目前一床
品牌羽绒被动辄上千
元，而改制费才几百
元，还能回收利用旧
衣服，一举两得。（摘
编自《杭州日报》）

■相关链接

最近，有网友在社交平
台发帖称，自己购买了一种

“紫罗兰青菜”，在水里烧煮
后，汤水变成蓝色。这位网
友询问，青菜是否被染色
了？社交平台上类似帖子
还有不少，除了青菜，还有
茄子、紫甘蓝、紫薯等。有
的汤水呈绿色，有的呈蓝
色，也有的呈紫色。

国家蔬菜改良上海分
中心研究员谢祝捷介绍，大
部分视频中煮菜汤水变色
的现象，主要源自食材所含
的花青素。花青素是一种
天然水溶性色素，在不同酸
碱度的溶剂中，会呈现出不
一样的颜色——在碱性溶
剂中，呈现深蓝色或蓝绿
色；在酸性溶剂中，呈现红

色、粉红色或紫色。高温烹
饪时，蔬果中的花青素溶解在
水里，由于不同汤水的酸碱
度不同，会呈现出不同颜色。

除了花青素，蔬果还含
有其他天然色素。比如叶
绿素（菠菜、西蓝花）、番茄
红素（番茄）、类胡萝卜素
（胡萝卜）和苋菜红素（红苋
菜）也会导致汤水变色。总
之，消费者对这些汤水的颜
色不必惊讶。采购自正规
渠道的蔬果，经过常规清洗
和烹饪，可以安心食用。

虽然“蔬菜染色”“蔬果
催熟”已成为热门帖，但在
专业人士看来，这些视频的
内容完全违背农产品生长
规律，大家不必担心。（摘编
自《解放日报》）

2025 年 12 月 25 日，
辽宁大连的李女士通过电
商平台购买水槽过滤网
时，选购商品标注为“1012
只”，收货后实际清点仅
220只。电商平台给女士
退了全款。李女士将此问
题发布到社交媒体后，引
发关注。李女士表示，希
望给广大商家提个醒，无
论商品价格高低，商家都
要诚信经营，足量售卖。

修订后的《定量包装
商品净含量计量检验规
则》于 2024 年 10 月 12 日
正式实施。规范所称定量
包装商品是指以销售为目
的，在一定量限范围内具
有统一的质量、体积、长
度、面积、计数标注等标识

内容的预包装商品。规则
允许实际含量存在合理负
偏差，但不得超过规定的
允许短缺量。以计数商品
为例，计数标注定量包装
商品的净含量小于等于
50 时，不允许出现短缺
量；大于 50 时，允许短缺
量为净含量的1%。

辽宁宏都律师事务所
的赵新城律师表示，此次
事件的实际短缺量，已远
超国家标准允许范围，涉
嫌严重计量欺诈。消费者
应积极维护自身权益，注
意留存商家、商品的信息
以及开箱视频来固定消费
证据，通过协商、投诉以及
司法程序，主张赔偿责任。
（摘编自《半岛晨报》）

优先选择
赋码充电宝

近日，湖南省市场
监管局提醒消费者，在
选购和使用充电宝时，
优先选择带有二维码或
商品条码等数字化标识
的赋码产品。扫描产品
包装或本体上的码，可
方便地核验产品的名称、
生产者、CCC 认证证书
编号、生产日期等关键
信息，实现“一码溯源”。

充电宝在使用过程
中应避免高空跌落，避
免在高温、潮湿环境使
用，充电时远离床铺、纸
张等易燃物。若出现鼓
胀、漏液、发烫严重等异
常情况要立即停用。（摘
编自《中国消费者报》）

■食话食说 煮菜汤水变色非染色 网购过滤网遇计量欺诈
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