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旅游

坐标：三亚
三亚位于海南岛最南端，与

夏威夷、马尔代夫在同一条黄金
纬度上，是实打实的避寒天堂。

置身三亚，海风轻抚，椰影
摇 曳 ，热 带 滨 海 风 情 扑 面 而
来。这里到处是青山叠翠、碧
波 万 里 、椰 林 成 片 的 南 国 景
致。209公里的海岸线上，散布
着 19 个大小港湾与 40 余座岛
屿，走到哪儿都能感受到大海
的浩渺、宁静与湛蓝。

坐标：陵水
陵水是海南不太出名但很

适合度假的好地方，也是避寒
过冬的优选。在这里，能享受
到三亚般的温暖，还能拥有三
亚没有的清净。

这里有“会唱歌的沙滩”清
水湾，海水澄澈，沙质细腻；有国
内顶尖的潜水胜地分界洲岛，是
海南最适宜潜水、探索海底世界
的地方之一。此外，你还能探访
古老的“海上浮城”疍家渔排，体
验独特的水上人家生活。

海南大部分地区属于热带海洋性
季风气候，年平均气温22℃至26℃。当
寒冬来临，碧海蓝天映着摇曳椰影，这里
就成了避寒旅居的首选。

2025年12月18日海南启动全岛封关
运作，但封关不是封岛。它不仅不限制人
员进出，反而标志着更高水平的对外开放。

现在去海南，既能享受温暖冬日，购
物消费也更划算。毕竟，这里的免税政
策能带来不少实惠！

坐标：攀枝花
攀枝花地处金沙江、雅砻江河

谷，四面环山，冬季无严寒，是全国有
名的“阳光花城”和避寒胜地。

异木棉、三角梅、冬樱花在冬天
竞相绽放，让整座城市宛如花园。充
足的阳光和广阔的土地，让来自世界
各地的热带水果都能在这里扎根结
果。作为干热河谷的典型区域，站在
金沙江大峡谷的观景台上，
能看到“象牙微雕钢城”的独
特景象、感受到金沙江水奔
流不息的气势。

坐标：凉山州西昌
西昌也是一块冬天里的

福地，这里冬暖夏凉、四季如

春，全年日照时间长，最冷月平均气
温也接近10℃。

作为西昌的母亲湖，邛海历来有
“川南胜境”之称。这个由地层断裂
形成的天然湖泊，每到秋末冬初，天
鹅、鹭鹳、沙鸭等候鸟就会成群结队
飞来避寒。冬季里，四川不少地方阴
冷潮湿，这里却和风习习，在湖上泛
舟，真有仲春江南之感。

坐标：普洱
普洱是云南面积最大的

地级市，虽然不如昆明、大理
名气大，却也因此保留了难得
的清净。

这里受亚热带季风气候
眷顾，大部分地区常年没有霜
冻，最冷的 1 月平均气温也有
13.7℃左右。作为“茶马古道”
的源头，普洱因茶与咖啡文化
独具魅力。景迈山古茶林文
化是世界文化遗产，冬季是茶
山观云海的最佳时期，要是能
在山上村寨住几天，早上起来
雾气绕着山间，云朵漫过谷
底，就像走进了世外桃源。

坐标：西双版纳
西双版纳被誉为动物王

国、植物王国、世界物
种基因库和森林生态
博物馆。来这儿避寒，
不妨走进中科院西双
版纳热带植物园等以

热带雨林为特色的景区，在奇
花异木间，偶遇悠闲漫步的大
象、优雅开屏的孔雀，感受生
命与生态的交融。

西双版纳是傣族世代生
活的家园，便在冬日也可体验
泼水之乐。夜幕降临时，还能
去星光夜市品尝当地风味。

坐标：德宏
德宏州藏在云南西南边

陲，年平均气温约20℃。这里
与缅甸三面接壤，建筑风格带
着东南亚的闲适感，饮食文化
也深受邻国影响。走在街头，
你可以轻松品尝到越南卷粉、
春卷，缅甸炒面、甩粑粑、茶叶
豆等地道小吃，用舌尖就能

“逛”遍东南亚。

坐标：广东江门
江门地处广东省中南部、

西江下游，珠江三角洲西岸，近
年因热播剧《狂飙》出了名。冬
天的江门，气温保持在 15—
25℃，暖意融融，特别舒爽。

作为“中国第一侨乡”，江
门融合了中西建筑风格，处处
透着包容的味道。穿行于街巷
之间，南洋风情的骑楼与充满
烟火气的老城相伴，山海交融
的意境触手可及。

江门还有优质的温泉资
源。恩平是全国首个“中国温
泉之乡”，也是大湾区唯一的地
热类国家地质公园。

坐标：广东湛江
湛江位于中国大陆最南

端、广东省西南部，濒临南海与
北部湾，三面濒海。

作为中国三大半岛中唯一
地处热带的半岛，每年11月至

第二年1月是雷州半岛最舒服
的时候。这里自然景观丰富，
从湖光岩的火山口湖到硇洲岛
的火山地貌，再到东海岛绵长
沙滩，处处皆是休闲胜地。

湛江还有“中国海鲜美食
之都”的称号，海鲜、白切鸡和
地道小吃，都让人回味无穷。

坐标：广西北海
位于广西南部的北海市，

常年平均气温在23.1—24.4℃
之间，是理想的冬季避寒之所。

北海老城的骑楼建筑群，
被学者称为“近代建筑年鉴”。
北海的银滩被誉为“天下第一
滩”，沙质洁白细腻，海水清澈
见底，冬天的水温也适合亲水
畅游。这里还有中国最大、地
质年龄最年轻的火山岛——涠
洲岛，岛上火山岩地貌壮丽奇
特，伴以碧蓝海水与绵长沙滩，
构成一幅动人的山海画卷。

凛冬来临，寒
意渐浓。随着冷空气不

断南下，有人向北而去，赴一
场踏雪寻冰的旅程；也有人向
南而行，开启一段温暖的旅
居。若你也想择一城以避
寒，哪些地方最值得一

去？（文/广平）
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冬季的四川盆地，湿冷入骨，不
少当地人都感慨“取暖全靠抖”“只
想待在被窝冬眠”。然而盆地西南
的河谷地带却是另一番模样——这
里气候干燥，年平均气温保持在
21℃左右，像南方亚热带那样暖和，
就算在冬天也舒服得像春天。

滇
南

云南有北回归线穿过，还有纵
贯南北的横断山脉，独特的地理环
境让这里寒、温、热三带气候都有。
冬季来临，滇西北冷风呼啸、偶尔飘
雪，滇东与滇中红叶遍地、遇雨转寒，
滇南却依旧暖阳高照，气温常保持
在20℃左右，好像春天从没离开过。

快乐老人报旗下美时美刻国际旅行社在全国拥有
众多旅居基地，如果你想快乐旅居，欢迎拨打电话
19376672851（小磊）咨询。

广东、广西北倚南岭，南临
南海，境内多丘陵山地。南岭
是华南重要的山脉屏障，平均
海拔约 1000米，能有效阻滞北
方冷空气南下。两省（区）南部
在南岭和海洋的双重调节下，
形成了典型的南亚热带季风气
候，最冷月气温很少低于10℃，
年平均气温约 22—23℃，是冬
天避寒的好地方。

两
广
南
部

编
辑
插
嘴

三亚晚霞

陵水清水湾自由灯塔

攀枝花金沙江大峡谷
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江门三十三墟街

普洱市孟连娜允古镇

德宏芒市


