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行行
摄摄

■玩转
手机

找到摄影对象

想在冰天雪地里拍鸟，
摄影师需要熟悉鸟儿喜欢
待在哪里。核心原则就三
条：食物源、越冬地、水源地。

有浆果、种子的灌木丛
和树木，农田边缘、收割后
残留谷物的田地，公园和保
护区里人工投喂点附近是
鸟经常出没的地方。海边
有水草的地方是天鹅和雁
鸭类集中活动的区域。

鸟儿一般会寻找避风、
向阳的地方越冬，因为阳光
照射时间长的区域，冰雪易

融化，更容易找到食物。
流动的溪水、泉水、未

完全封冻的湖面、河流和近
海入海口等地方，是鸟类重
要的饮水和觅食场所。人
工水体如公园池塘、不冻的
河流段也是鸟儿的聚集点。

准备好摄影工具

一台具有较好高感光
度表现和快速自动对焦能
力的相机是拍鸟的首选。
建议使用至少300mm的焦
段，能在较远的距离拍到清
晰的鸟儿特写。如果拍摄

天鹅这种大型鸟类，70—
200mm也可以一试。

长焦镜头又大又重，稳
固的三脚架或便于移动的
独脚架是必备附件。

低温会让电池电量急
剧下降，建议把备用电池贴
身存放，能有效延长其使用
时间。

下雪时镜
头易受雪花侵
袭，相机镜头
要 戴 上 遮 光
罩，必要时还
可以使用雨雪
防护罩。

具体拍摄技巧

拍摄时根据鸟儿所占
比例，灵活使用点测光或中
央重点测光，将测光点对准
鸟儿本身，这样能使主体获
得更准确的曝光。一般不
建议使用评价测光、矩阵测
光，它容易被大面积白雪误
导。拍摄中要留意直方图，
确保高光不要大面积溢出，
同时主体有足够的亮度。

拍摄静态或缓慢移动
的鸟儿，建议使用单次自动
对焦；如遇飞行中或快速移
动的鸟儿，建议使用连续自
动对焦或伺服自动对焦。最
好使用单点自动对焦或小区
域自动对焦，能将对焦点精

确对准鸟儿的眼睛或头部。
拍摄时要使用高速连

拍，提高捕捉到最佳瞬间的
概率。对于体型较小或动
作极快的鸟儿，快门建议要
在1/2000秒以上。

构图时可以利用冰雪
作为背景，能最大程度突出
鸟儿主体。可以尝试在鸟
儿飞行方向前方多留些空
间，这样画面看起来更舒
服。根据情况也可以蹲下
或趴下拍摄，让镜头与地上
的鸟儿处在同一高度，这个角
度拍出来的鸟儿更有气势。

拍出雪地里的灵动瞬间

温馨提醒 冰雪环
境拍摄，安全永远摆第
一。穿戴保暖御寒的衣
物，最好选择方便操作相
机的摄影手套，防水防滑
的鞋靴也必不可少。绝
对不要轻易踏上结冰的
湖面、河面。关注天气预
报，避免在恶劣天气（暴
风雪、强降温）出行。

在冬季洁白的冰雪
背景下，那些或跳跃觅
食，或展翅飞翔的鸟儿，
构成了一幅幅充满生机
的画面。对于摄影爱好
者来说，拍摄这些冰雪中
的小精灵是一项充满挑
战，但也极具成就感的体
验。（文、图/姜玲）

观看抖音直播时，有时候你可能想把精彩的部分录制下
来，以便日后观看。按下面三个步骤操作，去掉直播画面中的
弹窗和评论，录下干净的直播画面。（整理/刘霞）

简单三步清屏录制抖音直播

冬季君子兰出现黄叶，多因
养护不当所致。

1.低温受冻。君子兰适宜生
长温度为15—25℃，冬季室温若
低于5℃，叶片易被冻伤，导致叶
尖或边缘发黄、发黑。此时需尽
快将植株移至温暖处。若冻伤不
严重，剪掉黄叶，避免病菌感染，
待温度回升后，新叶会逐渐长出。

2.浇水不当。冬季君子兰需
水量减少，若浇水过多，土壤积水，
根部呼吸不畅，就会烂根，导致黄
叶。此时要将植株脱盆，剪掉根
系腐烂部分，用多菌灵溶液消毒
后，重新栽种在干燥透气的土壤

中。若是因浇水过少导致的叶片
发黄，宜循序渐进地补水，先向叶
片喷水增湿，再少量多次浇透。

3.光照不足。冬季阳光柔
和，若君子兰长期处于阴暗角落，
叶片无法合成足够的叶绿素，就
会发黄。应将其移至光照充足的
窗边，每天保证 4—6 小时光照，
必要时可用补光灯辅助。

4.施肥过浓。冬季君子兰对
肥料需求低，若施肥过浓，会烧根
引发黄叶。此时应大量浇水稀释
肥料，然后将植株放在通风处，让
水分尽快蒸发。若肥害严重，需换
土重新栽种。（摘编自《新晚报》）

君子兰冬季黄叶施救有术■园艺课

步骤一 进入直播间后，点
击屏幕右下方的转发按钮。

步骤二 在弹出的窗口中
点击“清屏”按钮。

步骤三 用手指从手
机屏幕上方向下轻轻滑
动，找到录制按钮并点击，
即可对直播画面进行清屏
录制了。


