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我也有年终总结

看了贵报 2025 年最
后一期刊登的《像莫言一
样，做个年终总结》，我很
赞成。老年人不妨把年初
做计划、年终写总结当成
习惯，这能带来三个好处：
第一是生活有目标，能提
高自己的存在感、价值感；
第二是能促使自己多行
动、多用脑，有助于延缓衰
老；第三是人快乐了就少
生病，能减少医疗费用支
出，也是为社会做贡献。

我退休后坚持写日
记，到了年底编成一本，寄
给亲友看，很受欢迎。近
三年来，我会在年初制定
一年的活动计划，年终检
查执行情况，写一份年终
总 结 。 以 刚 刚 过 去 的
2025 年为例，在按计划完
成的19件事中，我最有成
就感的有两件：一是协助
同龄朋友肖克利出了《我
的一生》一书，二是自己编
写了《米寿风采》一书，并
举办了80多人参加的“米
寿 之 年 座 谈 会 ”赠 书 活
动。回想这一年，我备感
生活充实，有滋有味。（湖
南长沙 朱元亮 88岁）

最近，北
京朝阳区八
里桥社区东
军庄小区助
餐服务再升
级，在周一到
周五老年餐
桌的基础上，
新增便民餐
车进小区，以
更好地解决老年人的吃饭难题，尤其是让老人们
不出小区就能吃上热乎的早餐。

近年来，各地大力推动老年助餐行动，但在很
多老旧小区，受场地、人手等因素制约，老年餐桌
的服务时间、服务范围有限，大多只提供午餐。便
民餐车进小区则为助餐服务提供了新思路，不仅
拓展了老年餐桌的服务范围，让餐食离老年人更
近，还能有效满足他们的早餐需求。希望类似的
探索和改进在更多地方落地，把实事办到群众心
坎上。（河北沧州 陈韶华 62岁）

为便民餐车进小区点赞

老人如果没有子女或
近亲属能当监护人，晚年
生活该怎么办？对此，老
年人权益保障法和民法典
早已作出了“意定监护”的
制度安排。对于成年人尤
其是老年群体而言，这一监
护方式可以让他们在丧失
或者部分丧失民事行为能
力时有所养、有所依。但意
定监护制度究竟如何落地
实施，一直处于探索之中。

一个好消息是，近日，
上海市政府官网发布了

《上海市人民政府办公厅
关于推进实施老年人意定
监护制度的若干意见（试

行）》（下称《若干意见》）。
可以说，这份文件的发布
不仅是对当下社会需求的
回应，更为意定监护制度
在更大范围落地生根提供
了政策和实践范本。

此前，北京、上海、广
东、重庆等地已对意定监
护制度积极展开探索，有
的成立了专门从事意定监
护服务的社会组织，有的
发布了相关服务指引，有
的联合保险公司推出了社
会监护责任险，但囿于相
关准入、流程、监管标准缺
乏细则，人们对这一模式
的接受度还不高，找不到

合适监护人的情况亦时有
发生。因此，探索具体化、
程序化、可操作的配套制
度，进一步提升意定监护
的规范化水平，实有必要。

此 番 出 台 的 上 海 版
《若干意见》，围绕意定监
护制度落地提出了 5 项举
措，包括强化普法宣传，建
立咨询服务机制；规范意
定监护的设立流程，制订
老年人意定监护协议示范
文本；加强专业监护社会
组织培育和监督管理；引
导当事人申请办理意定监
护公证或邀请相关组织进
行见证；建立老年人意定

监护信息归集查询平台。
不难看出，政策层面在鼓
励开展意定监护的同时，
也注重强化监督机制建
设。我们有理由相信，随
着一步步填充意定监护实
践细节，系统化汇聚支持
合力，老年人托付余生的
路径将更可期可及。

在上海市迈出意定监
护实践的关键一步之后，更
期待其他地方借鉴经验，加
快完善相关体制机制，推动
意定监护服务发展壮大，让
更多老年人得到符合自身
期待的照顾，过上更加安
心、更有质量的晚年生活。

沪版意定监护制度迈出关键一步

不经意晃动手机，软
件立即跳转购物页面。
最近，有媒体记者实测发
现，备受诟病的摇一摇跳
转广告乱象依然时有发
生，困扰着不少用户。

实际上，近年来相关
部门已就“摇一摇跳转”
广 告 乱 象 开 展 整 治 。
2022年，有关部门联合多
家行业重点企业制定标
准，针对“摇一摇”动作设
备加速度、转动角度、操
作时间等作出规范，并强
化明示告知义务。2025
年 7 月，全国网络安全标
准化技术委员会发布《网
络 安 全 标 准 实 践 指 南
——摇一摇广告触发行
为安全要求》，明确了“透
明性、自主性、个人信息

保护”三项基本原则。但
由于一些商家钻空子，种
种乱象尚未完全杜绝，反
而呈现更多新花样，令人
防不胜防。比如，一些应
用虽允许用户关闭“摇一
摇跳转”，但入口隐蔽，甚
至有第三方平台“指导”
开发者动态调整参数躲
避监管。破解这些顽固
问题，需要综合运用制度
建设、监督检查、技术支
撑等手段提升治理效能，
提高商家违法违规成本，
引导行业加强自律。商家
更应明白，频繁的“摇一摇
跳转”广告虽可获得短期
经济利益，消耗的却是用
户的好感和信任，终究会
逼着用户“用脚投票”。（江
苏南京 徐伟 54岁）

“摇一摇”广告别乱跳

广告


