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来盘干煸茧蛹补充能量

严厉打击欺老行为

麻辣问答：机器人养老靠谱吗
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掌勺人 胡萍，辽宁铁岭，71岁
菜品特色 口感酥脆，不油腻
茧蛹（桑蚕蛹）是优质蛋白来源。

冬日里，我每周都做一次茧蛹补充能
量。饭店做茧蛹总是油炸，过于油腻。
而且，家里做饭，炸完茧蛹的油就不能
用了。怎么样才能让茧蛹表皮酥脆又
不油腻呢？经多次实验，我找到了好办

法：干煸茧蛹。
先将茧蛹洗净焯水近 10 分钟，控

干水分，锅里不放油，放茧蛹小火慢炒，
将水分炒干后盛出备用。这个过程要
耐住性子，大约费时10分钟。然后，锅
里放油——比平时炒菜油多一点，放茧
蛹，依然用小火慢炒。待茧蛹皮酥脆，
再放葱姜蒜盐，煸炒几下即可出锅。

中国肝胆肿瘤
创新联盟启动

1月10日，国家卫生健

康委员会《原发性肝癌诊疗

指南（2026年版）》专家定稿

发布，为我国原发性肝癌临

床 实 践 提 供 权 威 技 术 指

导。同日，中国肝胆肿瘤创

新联盟在上海启动，标志着

我国肝胆肿瘤防治事业进

一步向体系化、生态化协同

发展。（摘编自《新民晚报》）

民政部等八部门日
前出台《关于培育养老服
务经营主体 促进银发经
济发展的若干措施》（简
称《若干措施》），通过推
进品牌建设、搭建供需对
接平台等措施，进一步激
发各类养老服务经营主
体活力，营造投资创业良

好环境，促进银发经济发
展，更好满足老年人多层
次多样化养老服务需求。

《若干措施》提出，要
优化养老服务和适老化
产品供给。推动一刻钟
便民生活圈建设扩围升
级，引导养老服务机构通
过连锁化运营等方式进

入社区，以社区为载体整
合周边资源提供服务，鼓
励家政企业积极发展老年
人居家照护服务。支持培
育专业化陪诊助医机构，
规范开展老年人陪同诊治
等服务。推进居家适老化
改造产品换新，构建适宜
老年人的居住场景。

《若干措施》要求，严
厉打击夸大产品功效诱导
老年人消费的“欺老”行
为，集中整治非法集资、旅
行社不合理低价旅游等侵
害老年人权益的市场乱
象，对违法侵权的养老服
务经营主体实施失信惩
戒。（摘编自央视新闻）

退休前需要做4个准备

问：作为研究老年社
会的专家，您怎么规划自
己的退休生活？

答：我觉得退休前需
要做4个准备。一是健康
的准备。二是技能的准
备。退休后需要掌握一
些技能，使得我们还能干
点啥，为社会做出更大的
贡 献 。 三 是 资 源 的 准
备。主要是人脉和社会
关系，可以在合理的范围
内多交几个朋友。四是
金融性的准备，原则上多
多益善。我认为，等到退
休后才为老年期做准备，
那是另一种准备。其实，

为退休规划的时间应该
再提前一点。应该在人
们退休前 1 年到半年，进
行退休前教育。

不把自己当老年人看

问：您去年办了退休，
现在对自己是“退休族、老
年人”的身份是否认同？

答：从 法 律 意 义 上
说，我是退休人群了，社
会把我当老年人看待，我
也接受，但我自己不把自
己当老年人看。我要用
自己的行为正名，退休生
活不一定就是刻板印象
中的那样。我曾向一位
102岁的老太太询问长寿
秘诀是什么，她说“可能
是有事做，我一辈子都有
事做”。实际上，有事做，
不光人生会更有意义，而
且是健康长寿的秘诀。

机器人无法替代子女尽孝

问：机器人养老靠得
住吗？能替代子女尽孝吗？

答：智能化是养老趋
势。但在养老这个问题
上，对待智能化，我的态
度是谨慎乐观。一些劳
动强度太大、重复性的劳
动，科技可以有一定的替
代。我们要相信科技可
以改变生活，但又不能迷
信。比如，针对比较健康
的老年人推出的某些聊
天机器人，我就不太相
信。它没有情感没有表
情，逗个趣，它也没办法回
应。对完全失能的老年
人，有些服务也是机器人
不能完全胜任的。比如自
动翻床，如果力度掌握不
好，可能会出问题。还有
些喂饭机器人，如果连子
女都听不懂老人说的话

了，机器人能听得懂？

“养老防儿”现象也要关注

问：过去我们讲“养儿
防老”，现在年轻人压力比
我们还大，因此可能需要

“养老防儿”。独生子女父
母如何应对日渐衰老？

答：老了以后靠谁？
从根本上讲，靠制度。父
母在跟子女关系的处理
上，确实要下点功夫。养
儿防老可能行不通了，但

“养老防儿”这种现象也
要关注。在与子女处理
关系的问题上，我觉得，
首先要把自己的事情办
好：一是尽量不得病，不给
子女添麻烦；二是真的有
了问题，端屎擦尿的事情
可以不要子女干，但精神
和情感上的需求子女难
以免除。（本报记者刘惠）

1月8日，中国老龄科学研究中心原副主任党俊武做客快乐老人报社，与快
乐老人报社原社长、视频号“赵老师举栗子”主播赵宝泉展开深度对话。围绕机
器人养老、独生子女父母养老等热点问题，党俊武给出了独到的见解与建议。
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人血白蛋白
不是万能补针

1月13日，国家卫健委

介绍，当前一些人对人血白

蛋白存在认知误区，将其当

作补充营养的“神药”或增

强免疫力的法宝。这是错

误的。公众应严格遵循医

嘱，规范使用，切勿自行购

买或盲目跟风。（摘编自《北

京日报》）


