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“比起和弟弟们恋爱，
我更想和同龄人闯一闯‘感
情深水区’。”“感觉我的心
意，你应该接收到了吧！”在
热播的 50+熟龄恋综《日落
时分说爱你》中，褪去“沉稳
老练”“谨小慎微”的标签，
他们依旧对爱情满怀热忱，
表达鲜活灵动。

节目中的8位嘉宾个个
状态在线、自带故事感。48
岁的媒体时尚总监马晴，手
握胡歌等知名艺人的推荐
信，凭借丰富的情感经历获
封“徐汇萧亚轩”；退休前曾

任大厂高管的刘玫，长着一
张甜美的娃娃脸，擅长用俏
皮话术拉近距离、化解初识
尴尬；退休银行职员王雪蕾
则优雅干练，明确表态“择偶
不 会 降 低 现 有 生 活 品
质”……这些嘉宾用真实的
状态证明，50+的人生依旧可
以充满活力与可能。

《日落时分说爱你》通
过合宿生活、自主约会、漂
流瓶传情等多元环节，完整
记录嘉宾们从初识到情感
升温的全流程。（摘编自《扬
子晚报》）

50+哥姐闯恋综有啥看头
2026 年马年新春越

来越近，二次元风格年货
（如图）火起来了，这些融
合传统对仗美学与二次
元文化内核的创意春联、
窗花、中国结，既保留原
有的春联格律精髓，又注
入了二次元黑话、游戏动
漫术语、角色梗与粉丝文
化，在社交平台刷屏。

传统年货市场里，红
底黑字的春联、寓意吉祥
的窗花是标配；而在年轻
人的购物车中，罗小黑的
软萌笑脸、原神的璃月港

元素、崩铁的星穹列车图
案，让新年装饰多了几分

“二次元基因”。00 后笑
笑说：“挂着罗小黑春联过
年，既传统又新潮，家人觉
得喜庆，我和亲友看到就
会心一笑，这才是属于我

们这代人的年味。”
除了 IP方联名外，画

师也会接单定制手绘春
联。一位画师介绍，定制
价在 128 元一套，可以按
个人喜好定制角色。而
在线上，二次元年货也已
开启了畅销模式，例如一
套4张的罗小黑战记新年
系列窗花只需要14元，叠
加平台优惠后实际支付5
元左右。这些带着二次元
印记的专属年味，让春节
文化多了一份青春活力。
（摘编自《新闻晨报》）

二次元风格年货走红

最爱除皱、祛斑

“我文的是雾眉，看上去就像
用眉粉扫过一样，是现在最流行
的。”近日，在浙江绍兴一家美容店
内，54 岁的朱女士躺在美容床上，
美容师正俯身勾勒着眉形。

“我马上要退休了，还是想以
一个精神、整洁的面貌，去迎接新
生活。”在朱女士看来，花一笔钱在
提升美貌和精气神上，非常值得。

和朱女士不同，58 岁的王女
士首次尝试医美除皱，出于谨慎，
她选择了公立医院的美容科。她
坦言，原本对医美比较抵触，但看
到身边的小姐妹陆续都有尝试，效

果不错，便也动了心思。
“近几年，走进我们科的中老

年人多起来了，除皱、水光针等各
类项目都很受欢迎。”绍兴市中医
院皮肤（医学美容）科副主任医师
张澍漾表示，改善鱼尾纹、抬头纹、
川字纹，以及用激光祛除老年斑、
黄褐斑，是目前比较集中的需求。

广西壮族自治区皮肤病医院
美容皮肤科副主任医师林大坚介
绍，近期门诊前来咨询做轻医美的
老年患者增加了不少，大部分是
55—65岁，偶有70多岁的来咨询。
现在进行医美，到春节时刚好是“美
美阶段”。“总体而言，微创、见效稍
快的项目受欢迎。”林大坚说。

有人每年花费数万元

值得注意的是，老年人做医美
的消费能力不容小觑。

61 岁的韦女士给自己算了一
笔账。2025 年年初，她先是在美
容机构花了2388元，办了护肤卡；
年中时，做了光子嫩肤、祛川字纹，
花费约6000元；眼下年底了，她打
算给自己的脸再美一下，“1年下来
也要1万多元”。韦女士认为这个
钱不算什么，她的身边不少姐妹一
年的美容护肤费达两三万元。

62 岁的李女士每年会花费两
三万元进行医美。最近，她还和女
儿一起体验了黄金微针射频术。

“效果挺好的，感觉自己又年轻了
几岁。”李女士说。

林大坚表示，来医院做医美的
老年人虽愿意花钱，但大部分还是
比较谨慎的，在初期，花费在数千
元以内，而且一听到可能有创口，
或需要恢复期，不少人会陷入犹
豫，表示考虑好再做打算。“其实这
样挺好的，严谨些，能帮助他们做
出更理性的判断”。

追求合理和适度悦己

面对日益增长的银发医美需
求，张澍漾提醒，医美只是延缓衰
老的手段，而非返老还童的魔法。

“在经济与身体条件允许下，中老
年人可以通过轻医美来改善状态,
减少对衰老的焦虑。但也希望大
家能够追求合理、适度的医美，不
要盲目跟风。”张澍漾表示，最好的抗
老方式，还是要保持健康的生活习
惯，做好防晒、规律作息、适度锻炼。

广西社会心理学会副会长、广
西老年大学特聘心理教授赵勇军
认为，老年人通过医美对外形重塑
与修饰，获得更多的身体自主权和
外来的关注度，来对抗衰老带来的
失控感，可视之为重启“人生第二
幕”的象征，这是社会进步的一个
表现，值得肯定。需要注意的是，要
美而有度，只有张弛有度、由内而外
的美丽，才能让自己真正地焕新。

编辑插嘴 建议消费者选择正
规专业的机构、公立医院接受医美
项目。若医生只强调效果、回避风
险，或过度推销产品，需提高警惕。

“换脸”变美迎新年
近段时间，部分医院的皮

肤科和医美机构有不少中老
年人前来做医美，尤其热玛
吉、玻尿酸等非手术项目因恢
复期短、效果立竿见影，成为
部分中老年人春节前美容清
单的标配。银发族为何执着
“青春逆袭”？（摘编自《南国早
报》《绍兴晚报》）


