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近期，一款名为人参苦瓜荞
麦桑叶片的产品，在各大网络平
台热销，号称是“降糖神药”。实
际上，所谓“降糖神药”根本不是
药品，而是一款耐力类运动营养
食品，甚至其配料表前三位，竟然
都是常见的升糖成分。

山东的王先生患有糖尿病多
年，去年 10 月份，他从直播间里
看到一款人参苦瓜荞麦桑叶片，
声称能根治糖尿病，抱着试试看
的心态，他下单了 3 瓶。吃了一
个月，血糖比没吃之前还高。经
儿子提醒，王先生查看产品信息
后才发现，自己买的根本不是降
糖药品，产品配料表前三位为食
用葡萄糖、麦芽糊精和玉米淀粉。

在网络平台上，人参苦瓜荞
麦桑叶片单瓶售价从几元到几十
元不等，营销话术更是如出一辙，
重点对老年糖尿病患者进行推
销。实际上，卖出人参苦瓜荞麦
桑叶片只是商家套路的第一步。
商家寄送产品后，会再引导消费
者联系所谓“控糖专家”，而这些

“专家”，竟冒用知名医院医生身
份，刻意贬损处方降糖药，鼓吹服
用高价药食同源产品调理，就能
治愈糖尿病。

山东大学齐鲁医院内分泌科
主任侯新国表示，糖尿病的治疗
确实涉及膳食管理，但这无法代
替药物治疗。他提醒，切勿轻信这
类虚假宣传。（摘编自央视新闻）

1 月 11 日，河南商丘的退休
教师李老师在火车上偶遇26年前
的学生，并一口叫出学生姓名，让学
生泪目。这段短视频发布后，引
发众多网友对老师的集体回忆。

视频中，一位戴着眼镜、头发
花白的老人紧握着一名女子的
手，跟女子说话，女子则激动地抹
泪。在评论区，李老师教过的不
少学生都现身了，这些人的 IP 显
示来自河南、江苏、北京、山东等
地。视频火爆后，众多网友开始
在评论区回忆自己的老师，老师

和学生的故事一个接一个，一个
比一个感人。

12 日，李老师回应称，他今
年71岁，从教40余年，大部分学
生的姓名他都记得，当时快下火
车时在卧铺车厢偶遇学生，这名
学生是自己 1999 年带的初一一
班的学生。

“我真的是随手一拍，没想到
在网上收到了这么多人的关注和
祝福。”李老师的女儿说，很多网友
的评论和回忆父亲都看到了，他感
觉很开心。（摘编自极目新闻）

热销降糖神药竟含糖

被71岁老师叫出名字后哭了

现场 本村人都吃不上刨猪汤

1月12日是刨猪汤宴席的第2
天，也是最后1天，庆福村村道旁停
满了挂着各地号牌的车辆。“过年
都没有这么热闹，这几天村里停满
了车。”庆福村村民陈先生说，他原
本也想去吃一碗刨猪汤，但因现场
人太多，去了也没吃上。

“呆呆”说：“本来计划杀 2 头
猪，现在已经杀了5头了，有3头是
热心企业和相关部门赞助的。”

1 月 9 日凌晨，“呆呆”在网上
发出邀约后，看见报名的网友络绎
不绝，她感觉“事搞大了”。于是从
1月10日开始，她就和家人朋友去
菜市场采买各种食材物资，还在网
友建议下去公安局报备。

刨猪汤是川渝乡村入冬后的
一场特别仪式，养肥的年猪杀掉
后，以新鲜猪肉、猪血、内脏等烹制
丰盛宴席，邀约亲朋好友赴宴。

初衷 最初只是图热闹

说起邀请网友吃刨猪汤的想
法，“呆呆”说最初只是图热闹。“以

我的号召力，我以为最多就十来个
人会来”。截至1月12日，关注“呆
呆”的粉丝已破百万。

这两天村委会全员出动，承担
起维持宴席现场秩序、帮忙做菜的
工作。同时，当地村民、合川本地
多家企业都加入到帮忙大军中，有
的企业还赞助了不少食材。热闹的
流水席，还吸引来专业烹饪团队。

重庆市合川区委宣传部相关
负责人表示，刨猪宴的热度和流量
完全是网友自发的，目前合川区正
在就这次事件进行文旅活动规划。

影响 湖南女子喊网友杀猪

1 月 11 日，湖南株洲渌口区龙
船镇堂市村的网友@灿灿子在社交
平台发布视频称，1 月 18 日，他们
家准备杀两头猪，邀请网友前来给
她按猪，她说，“重庆太远了，湖南
还可以来，我请你吃杀猪饭”。这
个邀请受到了网友热捧。

1 月 13 日，几十个人组成的先
遣部队已经抵达灿灿子家。灿灿
子爸爸当天就杀了1头猪。灿灿子
表示，目前共有 18 头猪供应杀猪

宴。她称爸爸和大伯请来了 20 人
的厨师团队，还会同当地交警部门
规划了网友进村的路线，并到相关
部门进行了报备。

灿灿子的哥哥介绍，最开始是
妹妹刷到“呆呆”的直播间，觉得很
热闹，正好家里要杀两头年猪，就
也发了个视频，结果网友反响热
烈，“具体来多少人也不知道，可能
会弄一个流水席”。

说法 打破算法隔阂的真情流露

“‘呆呆’的邀约能引发共鸣，
在于它打破了现代社交的算法隔
阂——没有精心设计的剧本，只有
需要帮忙的直白诉求，这种反套路
恰恰击中了人们对真实情感的渴
望。”中国旅游研究院、长江旅游研
究基地首席专家罗兹柏分析。

英国心理学会特许咨询心理
学家陈志林说，最动人的风景未必
在远方名胜，而可能就蛰伏于身边
被忽略的日常与传统之中。众多网
友用脚证明，即便在互联网时代，人
们对具身性的参与、对社群的热
望、对传统节俗的依恋，依然澎湃。

一碗刨猪汤引来的“泼天流量”

一条“邀请网友来家帮忙
按年猪”的视频，引来无数网
友赴约……这一切源于 1月 9
日凌晨，重庆姑娘“呆呆”在社
交平台发布的一条“邀请”视
频：“我家要杀两头猪，父亲年
迈按不动猪，来帮我按猪的，
请你吃刨汤饭。”这让 6个 500
人的报名群一夜爆满。重庆、
四川、广西等地网友赶至“呆
呆”位于重庆市合川区云门街
道庆福村的家中，杀年猪、吃刨
猪汤。（摘编自《华西都市报》

《扬子晚报》《三湘都市报》）
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