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适老产品追求不显老
“总觉得老人机显得过时”“推

着笨重的轮椅出门不自在”……不
少长者对适老产品都有类似顾虑，
其实暗藏对适老标签的抵触心理。

逛老龄产业博览会发现，适老
化产品的去标签化设计已成为趋
势，从能用就行到好用又体面，这
些不显老的适老化产品悄然打破
了大家对适老产品的刻板印象。

长者 从实用优先到尊严优先

广州79岁的陈桂芬一边把女
儿李薇递来的老年手机塞进抽屉，
一边小声说：“用这个手机，被人笑
话死。”……这已是李薇第三次尝
试给母亲换手机，前两次“大字键、
大音量”的长者机型都被母亲以

“像给病人用的”为由拒绝。
这种抵触心理在长者中很常

见。有老博会参展商说：“前几年推
出的安全扶手，有老街坊宁愿摔跤
也不安装，觉得它像医院设备。”如
今酸枝木色的隐藏式扶手却很热
门，不用时折叠起来，用时才打开，

“越时尚的扶手越有长者问”。
在社交平台上，适老化相关内

容热度也持续
攀升，“不显老”

“不突兀”成为
关注焦点。其
中，适老化改造
走“隐形美学”
路 线 ，隐 形 扶
手 、倾 斜 浴 室
镜、极简风防滑地垫等产品备受青
睐；年轻人为父母选购适老化产品
时更看重“颜值与实用兼顾”，经常
问“有没有颜值高一些的助行器”

“求与装修搭调的智能护理床”等。
王阿姨最近给家里进行了改

造。可升降原木餐桌、踢脚线隐藏
夜灯、自动闭合抽屉，无一件带有

“老年”标识，却解决了弯腰吃力、起
夜怕摔跤的问题。“我孙女说比她的
出租屋装修还洋气。”王阿姨说。

企业 产品不再与老旧、病弱绑定

当适老不再与老旧、病弱绑
定，适老化家具才能真正走进长者
生活。某康养家具企业董事长张
浩富多年深耕适老化家具，他带领
团队积累了扎实的实践经验：“早

期我们主要做普通护理床、椅子、
沙发这些基础产品，现在已经升级
到智能化品类了，比如带冲洗、语
音控制功能的护理床。”

精准解决长者需求，是康养家
具迭代的核心逻辑。“小到一把餐
椅的扶手都要反复调整。”他说，

“早期适老化餐椅都是全扶手，为的
是让长者扶得稳，但后来发现长者
吃完饭后还要把椅子往后挪，才能
有空间起身出来，我们开发了半扶
手款餐椅，方便长者从侧面离开。”

为契合长者不显老的心理需
求，他们先把适老化家具改叫康养
家具，提法更温和，长者更容易接
受。在设计层面，“在衣柜、沙发、
床尾屏、椅子背部这些地方融入隐
形扶手，既保证长者行动时能支
撑，又不会让
老人有‘医院
感’”。产品在
款式和色彩上
也以简约新中
式风格为主，
色彩多为浅色
原木色，摆脱
沉闷感，也能

适配不同装修风格。

专家 未来趋势是守护长者尊严

民政部养老服务业专家委员
会委员乌丹星认为，未来适老化产
品的趋势一定是守护长者的尊严，
指出适老化产品可以在形象和颜
色上多下功夫，“比如，将传统的灰
色助浴椅改为米白色简约款，形似
普通家具而非医疗器具，长者接受
度更高”。如今轮椅设计更加多样
化，有量身定制款、可折叠塞进轿
车后备厢的轻便款、操作简单的电
动款，部分社区还推出租赁服务。

乌丹星提及早年一款“智能养
老手表”的反面案例：堆砌十几种
功能，却把开机键做得极小、未优
化屏幕字体，长者连时间都看不
清。在乌丹星看来，适老化产品的
终极目标是让长者使用时忘记其
特殊属性，只感受到便利与舒心。

“我们别总说‘这是给老人家用的’，
要换成‘洗澡更省力’‘推起来轻便’，
让长者觉得使用（它）是平等平常
的事，而非特殊对待。”（摘编自《信
息时报》《武汉晚报》）

居家意外伤害中，六成发生
在卫生间。上海市徐汇区民政
局相关负责人建议，通过科学改
造，把高风险区变成安心区。

重新梳理动线 通过更换推
拉门、拓宽通行宽度，保障助行
器、轮椅顺畅进出；洗手台设置
在靠近门口的位置，方便老人进
门后就近使用；马桶与淋浴区相
邻却留足安全距离，避免相互干
扰。地面不留杂物，洗漱用品统
一收纳或壁挂，让长辈脚下无忧。

清除隐形风险 防滑地面是
改造的“标配”。曾经常被忽视
的浴缸和挡水条也被视为绊脚
石而逐一拆除，改为无高差地
漏。照明则强调均匀、无死角，避
免强光刺激视线。卫生间门改为
双向开启设计，一旦发生意外，
外部人员可以第一时间施救。

配置必要硬件 紧急呼叫按
键的安装需遵循“触手可及、响
应迅速”原则。按键需采用红色
大尺寸设计，部分型号可搭配拉
线式呼叫器。呼叫系统需联动子
女手机和社区养老平台，实现“双
重响应”，确保紧急情况不被延
误。针对老人独处等情况，还可
在天花板安装防跌倒探测雷达。

扶手是改造的核心装备。沿
墙连续设置的动线扶手，让老人
从进门到如厕、洗漱都能“有手可
扶”；淋浴区内的助浴扶手，解决
进出时的打滑风险；马桶两侧的
助起扶手，在坐下、起身这些最容
易失衡的瞬间提供关键支撑。助
浴凳强调稳固、防滑和高度可
调。在如厕环节，推荐选择适老
化智能马桶，能减少弯腰、用力
的次数。（摘编自澎湃新闻）

杭州瞳行科技公司日前发
布 AI 助盲眼镜。该眼镜基于通
义千问Qwen-VL等系列模型打
造，具有出行避障、找物读物、语
音助手和一键求助亲友等功
能。在出行场景，该眼镜可实现
300毫秒的超低延迟，佩戴者每迈
出一步，眼镜即可给出道路提示。

据介绍，该眼镜产品由 4 部
分组成，分别是眼镜主体、手机、
遥控指环、盲杖。杭州瞳行科技

公司将自研视觉模型与通义千
问结合，配合121°超广角双摄像
头等硬件，着重打造AI助盲眼镜
的低延迟避障能力。

比如，在避障场景，大模型
会简单概括周边环境，识别公交
车牌、路牌等，做出及时响应；在
找店点餐等场景，大模型会对文
本、环境进行总结和详细播报，
帮助用户找到目的地并阅读特
定段落。（摘编自《科技日报》）
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