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生日祝福

隔 代 最 亲

祖孙 事乐乐

得到App创始人罗振宇的跨年演讲“时间的朋友”最近霸屏社交媒体，他关于AI
时代教育的一系列观点被家长们热议转发。最核心的有三条：9岁给孩子手机，可能比
拖到青春期再给更好；在“内卷”中寻找缝隙，逃离一致性；三年内将进入去文凭化时
代。这些观点是否真的适用于当下的家庭教育环境？（摘编自《今日女报》）

给9岁孩子手机，是远见还是冒险

罗振宇说，他家的9岁
双胞胎女儿开始缠着他要
手机了。最初他也很纠结
要不要给，于是去问了北京
十一学校原校长李希贵，李
校长的答案很干脆：给。

李校长的理由是：手机
是帮助孩子扩大认知半径、
学习未来技能的必要工具，
孩子应该早接触。但他也
建议罗振宇，要有操作细则
——给孩子搞一个正式发
放手机的仪式，让孩子形成
强烈的印象。家长可以这
样宣布：“从今天开始，你可
以用手机了。但是这部手
机你只有使用权。你在使
用中需要遵守规则，比如每
天只在特定时段用半小
时。你同意吗？”

如果拖上几年给手机，
会怎么样？罗振宇说：“那
就到了青春期呀。那个时
候，他有手机，在同学中就
再也不是什么值得骄傲的
事了。他和你软磨硬泡，甚
至激烈争吵，直到你妥协。
那你再和他去谈什么规则，
他已经听不进去了……”

观点延展 也许不能一
概而论。美国国立卫生研
究院主导的一项研究跟踪
近 1.2 万名儿童发现，高频
使用社交媒体的 9 至 13 岁
群体，在阅读识别、记忆与
词汇测试中表现显著更
差。连成年人都难以抵抗
手机的多巴胺诱惑，我们又
怎能指望一个 9岁孩子，靠
一张纸的协议就管住自己？

对众多家长“孩子选
什么专业才能躲过AI的冲
击”的焦虑，罗振宇说，过
去我们的思维是：哪儿人
多，哪儿就安全；哪儿是风
口，哪儿就有机会。而在
AI时代，这可就反过来了：
可供AI学习的人类经验越
多 的 地 方 ，越 容 易 被 替
代。独特性越高的人，在
AI时代的生存能力反而越
强。他预言，三年内将进
入去文凭化的时代，能力
才是核心竞争力。他认
为，未来孩子一生的使命，
就是去“发明”一个全世界
只有自己最胜任的职业。

他分享了 30 岁“微场
景设计师”曹德智的案例：
曹德智将客户珍贵的童年

记忆照片，原样制作成一
套精美的三维微缩景观。
一个人能够定义一个独特
问题，找到一个有需求的
场景，发展出一套从生产、
营销到交付的流程，再把
自己过去的爱好融入其
中，还能看清未来可以升
级的台阶，令人佩服。

观点延展 这其实也
是我们常说的“要善于发现
孩子的优势，鸡成绩不如
鸡特长”的话题。但在“发
明”一个只有自己胜任的
职业前，恰恰需要坚实的
知识基础和丰富的常识储
备作为支撑。因此，在鼓
励孩子追求独特的同时，更
要引导他们脚踏实地，在知
识的海洋中汲取养分。

比拖到青春期再给更好？ 更要打造好根基

给9岁孩子手机 逃离一致性

带鱼咬伤手了

上个周末，老伴买
回来几条冷冻带鱼。我
正要帮她处理时，小外
孙棒棒说：“姥爷，我要
看看你怎么来处理带
鱼。”

我笑着说：“好啊！
你也学学吧。”我在处
理，棒棒就蹲下身来在
一旁看。

一不小心，我的手
被带鱼尖尖的牙齿划破
了 ，鲜 血 立 刻 流 了 出
来。棒棒吓得起身就跑
了，还一边跑一边喊他
姥姥：“姥姥，姥姥，带鱼
咬伤姥爷的手了。你快
过来给他包扎吧！”（河
北衡水 王保训 62岁）

“我家娃说，他们班有同学在
厕所里吃泡面，这是饿成啥样
了？”“我家的喜欢和同学在厕所
聊天，觉得轻松自在。”“我们家姑
娘经常在厕所看书，说比在教室
效果好。”最近，家长群流行的热
门话题是孩子们的“厕所社交”。
课余时间，孩子们的社交场所不
再是教室里、走廊上、操场上，竟
然搬到了厕所里。

对此，浙江杭州多位资深老
师、心理老师表示，学业竞争与自
我认知冲突在初中阶段达到高
峰。厕所也充当了“情绪避难
所”。孩子们借着几分钟的逗留，

完成了情绪舒缓与放松。
对于“厕所社交”这一现象，

也有家长忧心忡忡：“厕所毕竟环
境不是很好，在厕所吃东西，担心
不太卫生。”

专家们表示，家长应给予孩
子理解、共情和有效的支持，理解
孩子的生理和社交需求，共情孩子
在学校的严要求下找到特殊“进食
区域”的不容易，也可以与孩子一
起就学校教室等具体情况现实分
析，在校园内还有哪些地方可以
属于安全且自由的空间，如校园
内一处景观亭子、图书馆里的阅读
角等。（摘编自《钱江晚报》）

校园流行“厕所社交”

2024 年 12 月 28 日清晨，与
我相伴近六十载的妻子骤然离
世。噩耗突临，全家陷入难以承
受的悲痛中。转眼元旦与春节将
至，以往这时，家中早已张灯结
彩、笑语盈门，可如今她已不在，
这个年该如何度过？

就在春节前夕，新婚的孙女
和孙女婿风尘仆仆地出现在我眼
前——他们特意从北京驱车两百
多公里赶回我身边。依照旧俗，
新嫁的孙女本应在婆家过年，但
亲家通情达理，深知我此刻的哀
戚，主动让两个孩子回来陪伴
我。这份不计习俗、体贴入微的

善意，让我感念至深。
年夜饭桌上，我将老伴平日

过生日时的照片从手机里打开、
放大，轻轻摆在身旁的桌面上。
面对围坐的家人，我执箸将第一
口菜夹到她的相前。妻子生前
从不饮酒，我们仍举杯向她致
意。在孙女和孙女婿的温暖陪
伴下，全家人的情绪渐渐舒缓、
释怀。值得欣慰的是，孙女订婚
那天，老伴也满心欢喜地见证了
她的幸福时刻。就这样，在爱与
怀念中，我们一家人平静地度过
了这个不同寻常的春节。（河北
泊头 昝秀昌）

孙女孙女婿陪我过年

1月16日是熊天才
80 岁生日，老伴何凤兰
携儿女孙辈祝你生日快
乐，身体健康，天天开心！


