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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒
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“手和脚不听使唤，像扔东西一样扭个
不停，吃饭、洗澡都做不了了。”88 岁的王
先生平日里身体硬朗，突然被一场怪病击
倒。最终的诊断结果是他患有糖尿病纹状
体病，这是一种糖尿病并发症。

南京市中西医结合医院脑病科（神经
内科）副主任中医师赵建高解释，该病主要
因糖尿病长期控制不佳，高血糖持续损伤
血管与神经，导致脑内纹状体部位发生病
变，进而引起对侧身体出现投掷样不自主
动作。多年来隐匿的高血糖损害着王先生
的身体，最终以这样的形式爆发出来。

《中国 2 型糖尿病防治指南（2024 年
版）》明确指出，成年人若有以下任何一项
危险因素，就要进行糖尿病筛查：有糖尿病
前期史；年龄≥35 岁；体重指数（BMI）≥
24kg/m2和（或）中心型肥胖（男性腰围≥
90cm，女性腰围≥85cm）；一级亲属有糖尿
病史；缺乏体力活动者；有巨大儿分娩史或
妊娠期糖尿病病史；有多囊卵巢综合征病
史；有黑棘皮病者；有高血压史或正在接受
降压治疗者；高密度脂蛋白胆固醇异常或
正在接受调脂药治疗者；有动脉粥样硬化
性心血管疾病史；有代谢相关脂肪性肝病

者；有胰腺炎病史；接受抗
病毒治疗的获得性免疫缺
陷综合征患者；有类固醇类
药物使用史；长期接受抗精
神病药物或抗抑郁症药物
治疗；糖尿病风险评分总分
≥25 分。（摘编自《金陵晚
报》）
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专家解读 真菌性角膜炎是一种由致病真
菌引起的致盲率较高的感染性角膜病，起病缓
慢，病程长。甘蔗、玉米、果树等的叶片、木屑
等都有可能藏着真菌，一旦眼睛被割伤或者异
物不慎进入眼睛，真菌便会趁虚而入。

真菌性角膜炎早期症状是眼睛红痛、流
泪，不少人会采取滴眼药水的方式来缓解疼痛，
比如滴氯霉素、左氧氟沙星等，但实际上，抗生
素对真菌无效，反而会耽误最佳治疗时间。

当感觉眼睛进了异物，且出现畏光、流泪、
视力模糊、眼睛充血等情况时，应尽快就医。
在感染的初期阶段（1周内）针对性地使用抗真
菌药，如用那他霉素或伏立康唑滴眼液频繁滴
眼，大部分都可以治愈。（广西医科大学第二附
属医院眼科主任医师 黄明海）

近日，广西年过六旬的刘先生不小
心被甘蔗叶划伤眼睛，当时他没有特别
留意，后来眼球差点不保。原来刘先生
所患的是真菌性角膜炎，该病的致盲率
比较高，近期，医院眼科已接连收治 6例
转诊而来的此类严重患者。

？

近期，洗眼液成为备受追捧的护眼神器。
首都医科大学附属北京同仁医院院长袁进介
绍，这些洗眼液有可能破坏天然泪液，而且成
分越复杂，风险越高，不建议长期使用。感觉
眼干眼涩时，如果白眼珠不红，可通过热敷或
熏蒸眼部、练习眨眼、使用人工泪液等方法缓
解。当感觉眼睛有脏东西时，可使用人工泪液
或生理盐水冲洗眼部。（摘编自央视新闻）
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肝胆肿瘤治疗以免疫
为主导 中国科学院院士、
复旦大学附属中山医院名
誉院长樊嘉介绍，肝胆肿瘤
治疗已迈入免疫主导阶段，
免疫治疗与靶向治疗、介入
治疗的协同联动，显著延长
了患者生存期，还为部分不
可切除肿瘤创造根治机会。

肺癌治疗取得突破性
进展 在肺癌领域，得益于
精准诊疗、靶向治疗和免疫
治疗的推广应用，患者生存
期有效延长。广东省人民
医院首席专家吴一龙说，小
细胞肺癌、非小细胞肺癌早
中期及晚期在药物治疗、联
合治疗方案上均取得突破
性进展，为患者带来更多生
存希望与临床选择。

消化道肿瘤标准化治
疗方案待完善“食管癌方
面，国产创新药物推动权威
治疗指南迭代，保器官治
疗、化免联合策略成临床研

究热点；胃癌领域，HER2
靶向联合免疫治疗获得突
破，CLDN18.2 靶点研究稳
步推进。”北京大学肿瘤医
院消化肿瘤内科主任沈琳
表示。但目前，消化道肿瘤
诊疗仍面临标准化方案待
完善、精准筛选体系需优化
的现实挑战。

宫颈癌得益于免疫联
合治疗 目前，我国宫颈癌
年新发病例数呈增加趋势，
子宫内膜癌发病率近年明
显升高，而靶向和免疫治疗
的快速发展为妇科恶性肿
瘤患者带来新希望。复旦
大学附属肿瘤医院妇科肿
瘤多学科综合治疗团队首
席专家吴小华介绍，免疫联
合同步放化疗可为高危局
部晚期宫颈癌患者带来双
重生存获益；对于卵巢癌，
免疫治疗初现曙光，创新联
合疗法的研究进展也正提
供新的治疗探索；晚期子宫
内膜癌患者采用免疫联合

化疗方案可提升生存获益。

泌尿系统肿瘤治疗依
赖手术+药物“泌尿系统
肿瘤的治疗正从传统外科
手术向‘手术+药物’协同
治疗方向发展。”北京大学
医学部泌尿外科学学系主
任周利群说。国产手术机
器人正在助力泌尿外科迈
向“微创化”；免疫及 ADC
等药物联合疗法的突破性
进展，为患者带来更多获
益；保器官治疗取得重大进
展，多种联合方案提升了疗
效与器官功能保留率。

鼻咽癌诊疗已优化
我国鼻咽癌发病率较高，且
因起病隐匿、恶性程度高，
超 70%患者初诊时已处于
中晚期。中山大学肿瘤防
治中心常务副院长马骏说，
当前鼻咽癌临床诊疗已形
成明确的优化路径：在晚期
复发/转移性鼻咽癌治疗
中，免疫联合化疗已成为一

线方案，双免联合、靶免联
合及ADC药物等创新疗法
正为该领域开辟新方向；针
对局部晚期鼻咽癌，“减毒
增效”是核心发展目标，免
疫治疗的应用为患者带来
显著生存获益；替雷利珠单
抗联合 GP 化疗方案，不仅
能显著提升局部晚期患者
诱导治疗后的完全缓解率，
且安全性可靠，为后续放疗
靶区优化奠定了坚实基础。

血液肿瘤早诊率有待
提高 对于许多以往难以
治愈的血液肿瘤患者，近年
来 CAR-T 细胞（嵌合抗原
受体 T 细胞）治疗、靶向药
物的临床应用，为其带来长
期生存机会。哈尔滨血液
病肿瘤研究所所长马军说，
当前我国仍面临血液肿瘤
早诊率偏低、基层诊疗水平
不均衡等问题，建议提高公
众对血液肿瘤的认知度，强
化多中心协作，加快新型药
物和治疗技术的临床转化。

癌症防控有了新突破
多癌种诊疗领域的技术突破与方案优化，正为患者带来更高生存质量与更长

生存期。近日，在北京举行的 2025“人民好医生·金山茶花计划”总结交流会上，
众多专家分享了肿瘤诊疗前沿进展。（摘编自《人民日报》海外版、《南方日报》）

合胞病毒感染
不能服用奥司他韦

有人流感刚好，又
感染了鼻病毒或者合胞
病毒，有人认为都是病
毒感染，都可以服用奥
司他韦等抗病毒药物
治疗，这种做法是不正
确的。

奥 司 他 韦 只 对 甲
型、乙型流感病毒具有
治疗作用，对鼻病毒、合
胞病毒等其他呼吸道病
毒均无效果。所以使用
奥司他韦前要有检测结
果支持。

呼吸道合胞病毒是
引起急性呼吸道感染的
主要病原体之一，各年
龄段的人群都普遍易
感。目前尚无针对呼吸
道合胞病毒的疫苗和特
效治疗药物。加强防
护，是预防感染的重要
手段。（中国疾控中心研
究员 辛丽）

连吃腊肉腊肠
血压飙升

陈先生近日收到老
乡寄来的一箱自家腌制
的腊肉、腊肠，这是他每
年 最 期 待 的“ 家 乡 味
道”。此后一周，他每天
的餐桌上都少不了腊
肉、腊肠的身影。紧接
着，陈先生开始出现头
晕、乏力、口干舌燥等症
状 ，血 压 飙 升 到 160/
100mmHg，远超其平日
130/80mmHg 的水平。
罪魁祸首是其食用的腊
肉中过量的隐性盐。

过量摄入隐性盐有
四大健康危害：一是升
高血压，引爆心脑血管
危机，这是隐性盐最直
接的危害；二是损伤肾
脏，埋下尿毒症隐患；三
是加速钙流失，骨质疏松
提前到来；四是刺激胃黏
膜，增加胃癌风险。不仅
仅加工食品和腌制食物
中存在隐性盐，火锅、麻
辣烫等食物中也可能存
在，需特别注意。（上海市
静安区市北医院心内科
主任 曹华明）


