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■心灵点击
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事同理不同 大脑也会做假账

爱的接纳

脚步放轻点

亲密关系的真相

■生活偶拾

■名人堂

■书海拾贝 别试图超越所有人

寒风卷着碎雪扑面，
出门前我围上女儿新买的
羊绒围巾，绵软的料子贴
着脖颈，一股暖意瞬间从
肩头漫到心底。这是女儿
上个月特意买来的，她说
料子轻薄不扎人，正合我
这畏寒的老毛病。换作从
前，我定要絮絮叨叨责备
她乱花钱，可这一次，我笑
着接过围巾，连声夸赞颜
色和质地都衬我的年纪。

这份改变的缘由，说
起来竟只是旁人一句无心
的闲话。那天在学校门
口，女儿同学的妈妈拉住
我，语气带着几分感慨：

“你女儿前几天还跟我闺
女叹气呢，说每次给你买点
小东西、发个红包，你总不
肯要。她觉得自己对你的
那份心意，好像有点多余。”

“多余”两个字，像两
枚 细 针 ，猝 然 刺 入 我 心
口。我怔在原地，半晌说
不出一句话。

回家的路变得格外漫
长。风拂过脸颊，却吹不

散心头的滞重。眼前反复
晃过的，是女儿那些被我
婉拒后，瞬间黯淡下去又
强装无事的眼神。我总想
着，自己的退休金比她的
薪水厚实，她该把日子先
过好，不必惦记我，却没有
想过，这份自以为是的体
贴，挡回的是一份滚烫的
善意。

唐人孟郊说：“谁言寸
草心，报得三春晖。”我们
做父母的，总爱把自己比
作倾尽光热的春晖，沉溺
在这份“付出”的成就感
里，却浑然不觉，被春晖笼
罩的小草，若是连摇曳着
送上一抹绿意的机会都没
有，心里该藏着多少失落
与委屈。

从此，我开始学着改
变。那天她兴冲冲递来一
杯奶茶，正是我偏爱的口
味，我的手几乎要习惯性
地抬起推拒，那句“别乱花
钱”都涌到了嘴边。但我
定了定神，笑着接过来，深
深喝了一口，让清甜的暖

意顺着喉咙滑入心底。她
买的衣服，我立刻穿上，对
着镜子转着圈赞叹；她发
的红包，我收下后告诉她，
正好用来买惦记许久的那
套书。渐渐地，女儿的笑
容褪去了往日的拘谨，多
了全然的舒展与欢欣。我
们之间，那层因我的固执
而起的薄冰，就这样在一
次次的接纳与回应里，无
声地融化了。

这人间的情感，本就
像一座精微的天平。若只
是一味地向着一端，堆砌
自以为是的“爱”，那天平
终会倾覆，两端的人，谁也
得不到安稳。有时，欣然
地、感激地接受另一端递
来的心意，让天平在温暖
的平衡里轻轻摇晃，才是
对爱最深刻的懂得、最圆
满的成全。这世间所有美
好的情分，不管是骨肉亲
情，还是朋友知己，其最深
沉的奥秘，都藏在这“予”
与“受”的动态平衡里。（河
南方城 于秀海 67岁）

很多书中都提到，要
了解一个人，可以借鉴他
与朋友或同事的关系，假
若他与他们相处融洽，那
么他就会与你相处融洽。
我一度以为这个说法是正
确的，但了解诸多爱情故
事后，我发现，无论对男人
还是对女人，这一点的借
鉴意义其实很有限。

许多人对配偶和孩子
冷漠，但对外人亲热。因
为对外人，一个人可以控
制自己的情绪，在这种情
感深度不强的关系中展示
自己好的一面。但对亲
人，他不愿意也没法控制
自己的情绪，就展示了自

己真实的一面。
那么，该怎么去判断

一个人？如果这个人以前
谈过恋爱，有过深度的亲
密关系，就试着去了解一
下他在这段亲密关系中的
真相。如果他对外人很糟
糕，但同亲人尤其是配偶
的关系平等而和谐，这个
人的内心就是比较健康
的，他对外人的糟糕态度
改起来比较容易。如果这
个人对外人很好，但和亲
人的关系充满冲突甚至仇
恨，这个人的内心就是有
问题的，并且改起来相当
不容易。（武志红，52 岁，
著名心理咨询师）

有很多人崇拜英雄式
的人物，并试图将自己和
他们比较。其实用不着这
样做，这些人与你无关。

和世界顶尖人物相比
是浪费时间，即使是离你
最近的竞争者也与你无

关。这就像我的父母很早
以前跟我说的一样：你通
常都是和自己比赛，而不
是和其他人竞争。所以，
只要你每天都在进步，就
足够了。（节选自《出众：人
生进阶的技术》）

我住的是一栋老楼，楼板
薄，隔音差。有时刚躺下准备休
息会儿，或是打开电脑想写点东
西，楼上人家走动的粗重脚步
声，就像直接踩在了心上，硬生
生搅乱了节奏，让人心里添堵。
尤其到了冬天，厚棉拖蹭过地板
的“嗒嗒”声，沉闷又刺耳，听着
像是要把楼板踩出个窟窿来。

楼下住着一对刚搬来不久
的老年夫妇。我想着自己听着
楼上的动静都这般烦躁，老两口
想必更怕吵闹，于是在房间走动
时，便特意放轻了脚步，也叮嘱

妻儿把脚步放轻点。那天出门，
正巧碰到楼下的老太太。她笑
着夸：“做你们家的邻居真安
生。我以前住的那个地方，楼上
的脚步声、小孩子的拍球声、东
西掉地上的哐当声，没个消停的
时候，吵得人觉都睡不好。”

忽然明白，把脚步放轻虽然
是对自我的克制，但你为别人减
少一份纷扰，自己也会收获一份
被尊重的温暖，这份在彼此之间
流动的情谊，让原本冰冷的水泥
墙壁，也透出了人情味的温度。
（安徽安庆 朱道平 60岁）

哈佛商学院迈克尔·诺顿的
团队做过一个折纸实验，将实验
对象分成两组，一组教他们学会
折纸，并让其评估自己的作品价
值；另一组则不学，直接评估他
人的折纸价值。实验结果显示，
人们都倾向于高估自己参与制
作的产品价值。

这与行为经济学中的“宜家
效应”相吻合：人们对某件事投入
的努力越多，对它的喜爱和估值也
就越高。也就是说，只要有投入，大
脑就会产生依恋，从而影响对价
值的判断。（摘编自《知识窗》）

请将您对这个故事的感悟在
2月2日前发送至13397313188。

故事回顾
详见 1月 22日“参悟”版《郭

进请官》。
百家争鸣：不纠结于他人的

冒犯，放下私怨，能够收获更多
助力。（安徽合肥 黄宝苍 64岁）

诚信赢天下，坚守承诺才能
积累口碑。（湖南长沙 李展 54岁）

即便犯错，只要有心，也能将
功补过。（山东济南 宋海峰 71岁）

宽容和信任能促使犯错者
将功补过，责罚则可能会使其变
本加厉。（陕西西安 冯燮 58岁）

处事当以大局为重，不要因
为次要因素干扰自己的决策。
（河北保定 彭英凯 78岁）


