
05 享老
2026.01.29 星期四 责编：刘惠（电话：18975148292）版式：孔丽

独居老人不慎跌倒，所幸家中
安装的毫米波雷达设备迅速识别
异常并触发警报，避免悲剧的发生
……这一幕出现在今年热播剧《蛮
好的人生》中。近年来，毫米波雷
达在智慧养老领域的应用不断拓
展，已覆盖跌倒监测、睡眠质量评
估及呼吸状态分析等场景。

什么是毫米波雷达？它为何
能成为居家养老中的智能守护
者？消费者如何选购相关养老产
品？长期从事无线通信系统等领
域研究的集美大学教授高志斌给
大家支招。

能隔着障碍物捕捉人体动静

“毫米波雷达本质是一种‘看
不见的电磁波探测器’。”高志斌
说，毫米波雷达的波长在1毫米到
10 毫米之间，“这种波和手机信
号、Wi-Fi信号同属电磁波家族，只
是波长更短、探测精度更高。”

毫米波的“感知”能力和人类
五官的逻辑很像，人类靠嘴讲（发
出声波）、耳听（接收声波）和眼看
（接收光线）。毫米波雷达则通过
“发射—反射—接收”的闭环工作

——主动发射毫米
波，这些波遇到人体、
物体等障碍物后反射
回来，雷达接收到反
射波后，通过分析反
射波的时间、频率变
化，就能判断目标的
位置、距离、运动状
态、速度，甚至微小的
动作变化。

毫米波雷达使用时无需人体
佩戴设备，也无需安装摄像头，可
谓“隔空无感监护”。毫米波能轻
松穿过衣物、薄被、窗帘等非金属
物体，无需接触人体，就能探测到
内部的微小运动，并通过算法将微
弱信号解析为呼吸频率、心率数
据；能识别跌倒等异常变化，将其
和走路、翻身等区分开。

并非万能，存在三大局限

高志斌说，尽管优势明显，但毫
米波雷达并非万能，存在三大局限。

首先，毫米波雷达对复杂环境
的适应性较弱。例如在多房间、多
遮挡或超大面积空间中，毫米波的
传播会受影响，可能出现探测盲

区，或误判目标位置，如果同一空
间有多人、宠物同时活动，也可能
干扰对特定老人的监测精度。其
次，它的硬件成本比红外、超声等
传统传感器高，且核心功能（如跌
倒识别、呼吸异常判断）严重依赖
后台算法，算法不成熟就容易出现
误报、漏报。此外，它只能感知运
动状态和微动信号，无法识别老人
的面部表情、具体动作意图。

不过，高志斌表示，随着移动
通信在未来五年内从 5G 向 6G 演
进，通感一体化（即通信与感知融
合）技术将逐步走向成熟并实现
商用落地。届时，智能手机等终
端设备有望集成毫米波雷达感知
能力与毫米波频段高速通信功能，
能精准适配智能家居、养老照护等
需求。

选购产品应注意几个方面

高志斌建议，消费者选购毫米波
雷达养老产品应围绕“实用、精准、安
全”原则，重点关注以下6方面。

1.跌倒识别准确率。优选标
注准确率高、具备第三方检测报告
的产品，避免因误报（如把翻身当
成跌倒）或漏报延误救援。

2.探测范围与场景适配。明
确产品的有效探测距离和视角，尤
其是否适用于浴室、阳台等潮湿、
狭小空间使用。

3.明确响应速度。警报触发
越快越好，优选响应时间短的产
品。

4.抗干扰能力。关注产品是
否标注抗遮挡、抗宠物干扰功能，
避免因老人盖厚被、房间有宠物活
动，导致探测失效或误报。

5.隐私保护和安装便捷性。
确认产品不采集任何视觉图像，仅
通过毫米波探测；安装方式优选免
打孔、可移动，不用破坏居家环境
的，同时注意产品功耗。

6.留意售后和报警方式，以及
是否提供 24 小时客服，确保全天
候应急响应。（摘编自《厦门日报》）

防跌倒养老神器毫米波雷达是个啥

外观与普通眼镜无异的
智能眼镜正日益融入日常生
活。它们除了能与 AI 对话
外，有的可拍照录像，有的能
将翻译、导航等内容显示在
眼前，有的还能“看一眼”完
成支付。智能眼镜给生活
带来便利的同时，也引发公
众关于其对用眼健康、行走
安全影响的担忧。哪些潜在
风险值得注意？如何科学选
购、使用？记者采访了相关
人士。

避免动态场景和长时间
使用 试戴一款热门智能眼
镜后，中山大学附属第一医
院眼科副主任医师陈婷婷
说，智能眼镜本质是数码产
品，尤其是具备屏幕显示功
能的眼镜，更可能导致分神，
用户应避免在开车和走路等
动态场景下使用。建议按需
使用、注意休息放松，以免导
致眼睛干涩、酸胀等。

“看一眼”支付是否安全
对准支付宝的收款码，唤醒
智能眼镜并发出“支付 XX
元”的指令，即可完成付款。
这是多款智能眼镜已实现的
功能。其原理与通过手机扫
码的技术路径一致，在声纹

识别技术下，只执行用户本
人发出的指令，并承诺支付

“被盗即赔”，总体安全可
控。“目前在实际案例中，尚
未发现影响支付安全的情
况。”杭州灵伴科技有限公司
高级副总裁宓群补充道，这
项功能限制在小额支付，且
有语音“二次确认”环节。

广东省消委会提醒，消
费者应只安装来自官方认证
的 App，使用中谨慎开启摄
像头、通讯录等敏感权限。

智能眼镜怎么选购 广
东省消委会有关负责人提
示，消费者可选择知名品牌
和正规渠道销售的产品，购
买 后 对 照 产 品 宣 传 、合 格
证、说明书等，查验实物，以
防货不对板和虚假宣传；从
自身核心需求出发进行选
择，如实时翻译、拍摄和录
音、识别物品、提词器等。最
好去线下试戴后再购买，确
认智能眼镜是否支持配近视
镜片等。高度近视、高度远
视或双眼度数差异较大的
人群，选购前向眼科医生咨
询，评估视功能是否适合使
用智能眼镜。（摘编自《河南
商报》）

AI 行业正式从“聊
天对话”阶段迈入了

“办事时代”：1 月 15
日，千问App全面接入
淘宝、支付宝、淘宝闪
购、飞猪、高德等阿里
生态业务，在全球首次
实现点外卖、购物、订
机票等AI购物功能，并
向所有用户开放测试。

在发布现场，千问
C 端事业群总裁吴嘉
演示了AI外卖功能：只
需向千问 App 下达一
句指令——“帮我点40
杯霸王茶姬的伯牙绝
弦”，千问 App 便迅速
调用淘宝闪购完成下
单，无需跳转即可在端
内通过 AI 支付完成交
易。不久后，淘宝闪购骑
手便将奶茶送达现场。

这一能力的背后，
是千问与淘宝闪购、支
付宝原生 AI 支付能力

“AI 付 ”的 系 统 级 打
通。它不仅能根据用
户的真实需求给出购
物建议，还能基于淘宝
庞大的商品数据库和
评价体系，智能生成具

体的商品推荐方案。
千问 App 还接入

了支付宝政务服务，上
线了签证、户口、公积
金等50项民生服务。

千问 App 还接入
了飞猪，实现“一句话
预订机票和酒店”。例
如，用户可以让千问
App 帮忙规划春节旅
行计划：在预订机票环
节，用户输入“帮我订
春节期间到三亚的往
返机票，两大一小，在
三亚停留四天，出发时
间 是 2 月 18 日 或 19
日”，千问就能调用飞
猪服务，综合分析春运
票价走势，给出不同策
略的航班方案。

进入酒店预订环
节，用户继续在App内
输入需求“住在亚龙
湾，靠海、五星级、含早
餐、有儿童游乐设施”，
千问也能迅速从飞猪
数据库中筛选出多家
精准匹配的酒店，用
户点击卡片即可完成
预订。（摘编自《南京
晨报》）

智能项圈
帮中风患者说话

剑桥大学团队主导
研发出一款能解码“无
声之言”的项圈，名为

“Revoice”。这款设备
结合了高灵敏度传感器
与人工智能（AI）技术，佩
戴舒适且可水洗，能够帮
助中风患者恢复自然流
畅的交流能力，而无需进
行侵入性脑部手术。

中风患者可能会出
现言语障碍。新设备以
柔软灵活的项圈形式佩
戴于颈部，能捕捉心率
及喉咙肌肉的微小振
动，就像给喉咙戴了个
听诊器。当患者想说
话，喉咙的肌肉会有微
小 动 作 ，心 跳 也 有 变
化。项圈能“听到”这些
身体发出的信号，靠聪
明的 AI 算法，猜出患者
想说什么，甚至能体会
他们的心情，帮他们把
简单的几个字，补成一
句完整、自然的话。（摘
编自《科技日报》）

开车、走路不宜使用智能眼镜 AI能点外卖、购物、订机票


