
06 祖孙

隔 代 最 亲

“爷爷，我这次考试没有考
好，心里很难过。”期末考试刚结
束，不少家长遇到这样的情形。

有部分家长会大度地说：没
关系，胜败乃兵家常事，下次努力
考好就行了。“这样回应，给人的
感觉好像是家长挺开明的，不计
较一城一地得失，给孩子充分的
理解和信任，但却没能解决孩子
心中的痛。”河南省郑州市霞飞路
中学专职心理教师、高级家庭教
育指导师李军强剖析了这类问题
的原因，并给出家长四点解决问
题的方法。

1.看见情绪：“看上去你有点

沮丧，愿意告诉我发生了什么吗？”
2.给予陪伴：给孩子一个拥

抱，或给孩子倒杯水，抑或给孩子
一个不打扰的空间。

3.提供支持：“如果你愿意，
我想听听你有什么想法。说不定
我能提供一些思路供你参考。”直
截了当地沟通，对接孩子情绪，同
时表明愿意倾听并提供建议，让
孩子感受到被重视。

4.拓展思维：“嗯，经历了这
件事，也许你能从中得到一些启
示或有助于问题解决的方法，是
你之前未曾想到的。”（摘编自《郑
州晚报》）

期末没考好，这样劝慰会给力

小学还没毕业的孙女对篆刻
非常热衷，每当我在石料上刻字，她
就盯着看，时间长了，手也痒了，就
想在石料上展示一下。我把一方笔
画少的拓印石料让她练习，收刀后
一看，别说，刻得还真像那么回事。

最近，孙女又想自己刻制印
章。刻什么呢？我想着她经常练
习 12 生肖的简笔画，于是对她
说：“马年要到了，你就刻马吧。”
我设计了一幅马的图案，孙女把
印稿反拓在石面上。

该操刀了。孙女让我做示
范，我鼓励她自己尝试。她接过
刻刀，伴随着“咔咔”声，石料碎末

散落，印面四框显露，留白处也刻
得干净，只有印面上的细线条没
有刻——她担心自己手一哆嗦，
刻砸了。我接过刻刀，刻出马眼，
示意她接着刻。孙女摇头。我鼓
励她在实践中摸索，“今天刻马
印，就要有马的坚韧和耐力，不畏
困难，失败了从头再来就是了”。

我这一番话鼓足孙女的勇
气，她接过刻刀，把马耳朵、马蹄
和鬃毛刻完。之后，我把印面进
行修整，一方韵致生动的马肖形
印钤印在纸上。孙女手拿印章，
左看右看，爱不释手。（辽宁沈阳
孙连杰 82岁）

祖孙同刻马肖印

厨房里，乐乐张开双臂，挡在水
盆前。盆里，一尾花鲢正缓缓游动。
“它是我的朋友！”乐乐脸颊涨红，眼
泪砸进盆里。爷爷握着菜刀的手僵
在半空。（摘编自《钱江晚报》）

8 岁的乐乐家住浙江杭
州，这已经不是乐乐进行的
的第一场“救援”。1 月以
来，亲朋们送来各种年货，截
至目前，乐乐已成功解救一
只土鸡、五只石蛙、七条泥
鳅，以及此刻盆中的花鲢。

“不行，它们会疼。”乐乐
眼泪汪汪地说。大人们试图
解释食物链，孩子摇头：“我
不吃，不能死在我们家。”

僵持到最后，爷爷叹了口气，放
下菜刀。花鲢被移入更大的桶，加入
阳台动物园，等待被放生。乐乐还看
守着阳台，眼神像守卫领地的幼兽。

无独有偶。7 岁的米米也是动
物救援者。前些天，外婆送来年
货——外公钓到的一条鲫鱼。米米
不准妈妈杀鱼，要把鲫鱼放生，还给
这条鱼取了个名字——小水。

最后，妈妈带着米米来到离家 3
公里外的河道放生点。米米蹲在河
边，轻轻将桶倾侧，那条鲫鱼入水，摆
尾，消失于黑暗。米米笑得很开心。

也有家长质疑：“会不会太残
酷？”

项 老 师 展 示 了 几 篇 孩 子 的 作
文。有孩子写道：“外婆杀鸡前会说

‘谢谢你’。我吃肉时，也在心里说谢
谢。外婆说，公鸡很多都会被吃掉，
母鸡有些能养很久，要留着下蛋。”还
有孩子这样写：“爸爸带我回老家，一
起去稻田里收割自己种的大米，我不

小心摔跤了，磕破了膝盖，鲜血渗入
泥土。我感觉，我流血养了土地，虫
子吃稻谷，我们吃米，都是循环。”

项老师说，好的生命教育，不是
教孩子捂住眼睛，而是睁开眼后，依
然保持温柔。“知道世界有阴影，却选
择面向光；了解自然有残酷，却仍决
定仁慈。这才是比‘不杀生’更艰难，
也更珍贵的‘生命意识’。”
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杭州市文晖实验小学
副校长项仪琳，见过太多

“乐乐”和“米米”。她的记
事本里，曾记录着孩子们各
种救援动物的故事，“蚕、蝌
蚪、受伤的麻雀，甚至一条

装在矿泉水瓶里的蚯
蚓。“老师，它会死掉
吗？”这是孩子们最常
问的问题。

项老师从不回避
“死”字。她带孩子们
种豆，观察从发芽到
枯萎的全过程；养蚕，
见证吐丝、成茧、化

蛾、产卵、死亡的生命轮
回；解剖一朵花，认识雄蕊

和雌蕊如何创造新生。“保
护童心，不是制造无菌室。”项老
师说，“我们要给孩子们完整的

童年，看清世界原本的纹理。”
有一次，项老师把一条鱼

带到学校。孩子们围上来，有
人摸，有人躲。

“谁吃过鱼？”所有小手都
举起。

“谁见过活鱼？”近一半放下。
“谁见过杀鱼？”只剩三两个。
项老师随后上了一堂“生

物课”，在屏幕上，鱼的解剖图
被展现。“生命教育不是写童
话 ，而 是 与 现 实 生 活 紧 密 连
接。我们吃的肉，曾是一个生
命；我们珍惜生命，所以不浪费
每块肉；我们尊重死亡，所以郑
重对待每顿饭。”项老师说，她
鼓励孩子们去菜市场逛逛，追
溯一条鱼从摊贩到厨房，最后
到餐桌，“知道了真实的世界运
作模式，选择才真正自主”。


