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医疗

报纸好看，也
不要一口气全读
完。读了半小时，
请休息5分钟。

温馨提醒
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今年 67 岁的张女士多年受膝骨关节
炎折磨，关节稳定性每况愈下。一次日常
行走中，张女士膝盖发软，整个人重重摔倒
在地。经检查被确诊为胫骨平台骨折。

起初，张女士选择保守治疗，谁料骨折
愈合不佳，发展成陈旧性骨折，还伴随明显
的骨缺损，这让其原本就不太好的关节功
能急剧恶化。最终，医院在机器人的辅助
下，通过“人工膝关节置换+骨缺损修复”
手术为张女士的康复之路扫除了障碍。

胫骨平台是膝关节核心承重面，与内
外侧副韧带紧密相连，其骨折远非“骨头裂
了”这么简单，治疗要重视筋骨并治。

骨折复位不佳或拖延治疗，关节面不
平会加速软骨磨损，导致创伤性关节炎；骨
折还可能导致内侧副韧带撕脱，或使外侧副
韧带松弛，破坏关节稳定性，让小手术变复
杂。对于膝骨关节炎患者来说，摔伤更是病
情恶化的转折点，要警惕筋骨连锁损伤。

摔倒后膝关节若疼痛、肿胀、活动受
限，应尽早到正规医院做影像学评估，明确
有无关节内骨折。关节面骨折保守治疗无

效、出现骨缺损或持续疼痛，要及
时调整治疗方案，避免骨折不愈
合或关节不可逆退变。对于陈旧
性胫骨平台骨折合并严重骨关节
炎患者，机器人辅助手术能同步
完成关节置换和骨缺损修复，降
低术后风险。（暨南大学附属第一
医院骨关节科教授 张还添）

服
用
胺
碘
酮
警
惕
长
尾
效
应

专家解读 侯先生遭遇的，正是胺碘酮这
把双刃剑留下的“长尾效应”。对房颤患者来
说，胺碘酮作为常用抗心律失常药，能有效维
持正常心律。但它的分子中碘含量高达37%，
代谢时会释放大量游离碘进入血液，导致服药
患者的碘负荷相当于正常需求的成百上千
倍。当碘原料突然“爆仓”，或药物直接损伤“加
工厂设备”（甲状腺细胞），激素分泌就会出乱
子。这也是胺碘酮既能治病、也能致病的原因。

为何停药数月还会中招？这和胺碘酮的
代谢特点密切相关。它会大量储存在脂肪组
织、肝脏、肺和甲状腺中，半衰期可达数十天甚
至上百天。临床中，这类迟发性甲亢可在停药
后8—10个月隐匿发病。

需注意的是，这类甲亢症状不典型，很多
患者不会出现消瘦、手抖，而是以房颤加重、心
衰为首发症状，若不及时检查甲功，很容易延
误治疗。应对关键在于做好全周期甲状腺监
测。服药前要做全面基线评估，服药期间每
3—4个月复查一次甲功，若出现不明原因体重
下降、心律失常加重，需立即就医；停药后，监
测至少要持续12个月。（上海交通大学医学院
附属第九人民医院内分泌科主任医师 韩兵）

73岁的侯先生怎么也想不到，几年
前吃过的房颤药，影响会在停药数月后

“找上门”——原本控制平稳的阵发性房
颤突然变成持续性房颤，检查后被确诊
甲亢。原因在于他曾服用过抗房颤药物
胺碘酮。
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突发喷射性呕吐
可能是脑梗

不少人呕吐第一反
应会认为是肠胃不适。
近日，河南洛阳一位二
孩妈妈呕吐一夜后突发
脑梗的新闻引起了广泛
关注。该患者因为一个
大血管堵塞，引起大面
积脑梗。

在脑梗患者中，大
约有20%的人会出现恶
心呕吐的症状，这类患
者往往是小脑、脑干等

“后循环”区域的梗死所
致。这种呕吐往往是突
发的、剧烈的、喷射性
的，与进食无关，属于
中枢性呕吐，且常伴有
天旋地转、站立不稳、
睁眼困难等症状。因为
症状不典型，更应引起
重视。脑梗的最佳救治
时间是发病后 4.5 小时
内 ，在 此 期 间 通 过 溶
栓、取栓等治疗方法，能
有效恢复血流，降低致
残率和死亡率。（南京明
基医院神经内科主任医
师 叶民）

■医技前沿

新年伊始，医疗领域传来好消息。一款“从头到脚”都属于中国
原创的原研药诞生了，为肝病患者提供了更多治疗选择；不只如此，
中国研发全球首个肺结节辅助诊断试剂盒获批上市，有望显著提升
肺癌早期诊断率。（摘编自人民日报客户端、中新网）

中国原研药为患者带来希望

日前，治疗原发性胆汁性胆管炎
的创新药Seladelpar在首都医科大学
附属北京友谊医院肝病中心门诊开出
中国内地首张处方，标志着原发性胆
汁性胆管炎创新疗法惠及中国患者。

首都医科大学附属北京友谊医
院肝病中心首席专家贾继东教授表
示，该药既能显著改善患者的生化指
标，也能缓解瘙痒症状，真正为患者
带来双重获益。（摘编自澎湃新闻）

治疗慢性丁型肝炎病毒感染的
立贝韦塔单抗（商品名“华优诺”），1
月 23 日获得国家药品监督管理局
批准上市。这款原研药不仅是全球
病毒性肝炎领域获批的第一个单抗
药物，而且从发现病毒感染机制、作
用靶点到药物研发都为中国原创，
堪称我国新药研发史上的里程碑。

北京生命科学研究所所长王晓
东院士介绍，绝大多数原研药都是
一国（或多国）科学家先取得重要突
破，再由本国或其他国家的制药公
司跟进，确定靶点、设计分子结构、
开展临床研究；像立贝韦塔单抗这
样由同一个团队主导完成的自主创
新，全世界都不多见。

慢性丁型肝炎是各类病毒性肝
炎中最严重的疾病。此前国内尚无
针对性治疗药物，患者深陷有病无
药困境。立贝韦塔单抗临床试验主
要研究者、吉林大学第一医院肝胆
胰内科教授牛俊奇表示，临床试验表
明，该药不仅在病毒学应答和谷丙
转氨酶复常等指标方面疗效卓著，
而且可明显改善患者肝脏硬度，在伴
有肝硬化患者人群中效果突出。

1 月 26 日，中国科学院杭州医
学研究所科研团队主导研发的13种
肺癌相关抗体检测试剂盒（流式荧
光免疫法），已正式获得国家药监局
三类医疗器械注册证，成为全球首
个针对CT发现肺结节（尤其是小结
节）良恶性鉴别的辅助诊断试剂盒。

研发团队介绍说，近年来，低剂
量螺旋 CT 已成为肺癌高危人群的
常用筛查手段，由此带来肺部“结节
焦虑”的同时，更关键的问题是，低
剂量螺旋 CT 难以区分小结节良恶
性，需患者定期随访，但实际随访依
从率普遍较低，部分研究显示不足
30%，导致很多早期病灶错失干预
时机。

中国科学院杭州医学研究所研
究员胡海指出，解决肺结节良恶性

鉴别诊断，是突破肺癌早诊难题，降
低肺癌死亡率的关键。聚焦这一痛
点，他领导团队从 2016 年起锁定肿
瘤自身抗体检测技术持续攻关研
发，最终筛选出 13 种诊断性能最优
的标志物组合，其中8种为全新发现
的标志物，远超现有临床应用水平。

该试剂盒产品在武汉、广州、北
京等地多家医院的权威机构完成测
试，数据显示，其对早期肺癌的检测
灵敏度超过 65%，准确度显著优于
传统肿瘤标志物。

这款试剂盒仅需抽血 2 毫升即
可完成检测，避免了穿刺活检的创
伤和假阴性风险，尤其适合高龄或
有基础疾病的患者。未来有望推广
至基层医院和体检机构，大幅提升
高危人群筛查覆盖率。

丁肝患者有了药物治疗 B 试剂盒助力肺癌早期诊断

又一创新药国内首方落地

淋巴瘤患者
尽量避免感染

随着人口老龄化及
体检意识提升，慢性淋
巴细胞白血病检出率逐
渐增高。作为淋巴瘤的
一种，慢性淋巴细胞白
血病中位发病年龄在
60 岁及以上，一旦有了
治疗指征，可以选择不
同的治疗模式。

慢性淋巴细胞白血
病患者的长期随访已成
为全程管理中不可或缺
的一部分。由于淋巴瘤
患者免疫功能较差，医
生会反复强调避免感
染，比如预防流感、有感
染表现时监测是否有特
殊病原体感染等。还有
一些特殊的治疗后要监
测患者的免疫球蛋白水
平，定期地补充免疫球
蛋白也是一个比较对症
的措施。（南方医科大学
南方医院血液内科主任
医师 冯茹）


