
05 特别关注
2026.02.02 星期一 责编：欧阳继霞（电话：18075167350）版式：孔丽

1

“能出来的，其实只是少数。”
王为忠坦言，身边很多同龄人并非
不想走，而是走不开——有的家中
尚有高龄老人需要照顾，有的要帮
子女分担家务，接送孙辈上下学。

“这些责任都很现实。”
对于其他想结伴旅居的老年

人，王为忠建议说：“结伴旅居最重
要的是合拍，要找到志同道合的
人，一定要找消费观念接近、性格
合得来的人，生活习惯、兴趣爱好
和消费观念也相近。如果结伴旅
居，有的想住好点有的不想多花
钱，有的喜欢吃大餐有的喜欢粗茶
淡饭，就很容易处不来，也影响旅
居的心情。”

这一路走来，王为忠和队员们
之间互相包容，“大家相处得非常
和谐，都不计较这些琐事。一起去
海边散步，一起拍视频，爱好也类
似。大家在消费上保持‘中不溜’
原则，不攀比、不计较”。

在旅居过程中，王为忠和队友
拍了不少短视频。“就是图个开
心。”他说，现在的老年人，不该被
固定在“看电视、带孙子”的刻板印

象里，有时间、有身体、有兴趣，正
是享受生活的时候，老年人也有表
达欲和创造力。

谈到这段“旅居”生活，王为忠
觉得充实又有趣。除了常规的活
动和社交，旅居生活也让他们体验
了不少独特的时刻。“比如元旦那
天，我们一大早去海边看日出，拍
下了视频。海边的人们有放烟花
的习惯，我们也突发奇想，用废弃
的烟花盒子做成乐器，模仿二胡、
琵琶，然后拿着拍视频，大家都很
享受这种轻松的时光。”

王为忠认为，老年人应该从繁
琐的日常中走出来，找到属于自己
的生活方式，享受每一个当下。老
年人的生活不应局限于户籍地和
固定居所，只要身体允许、经济可
承受，“候鸟式旅居”值得更多老年
人尝试。

王为忠和队友们的结伴旅居，
不奢华、不冒险，却足够松弛、足够
真实。像候鸟一样，循着温度迁
徙，也循着内心选择生活。它提
醒人们：养老，并不只有一种标准
答案。

5组家庭的旅居共同体实验

1月20日，西安人的朋友圈中分享着各种雪景，而有个视频显得有些不同：几位西安老人在南方的海边跳舞，透着一种与冬
天无关的松弛。去年12月初，70岁的王为忠带着5组老年家庭共11人，平均年龄65岁，从西安一路向南，先后抵达广东阳江、湛
江，如今在广西北海停留，开启了一场持续数月的旅居养老。多方数据表明，随着我国人口老龄化进程加快，旅居养老正逐渐成
为一种新的养老模式，并在银发经济中显露出巨大潜力。（摘编自《华商报》）

王为忠笑称这是一次说走就
走的结伴旅居，同行的都是陕西
男模艺术团的团员及其家属，彼
此熟悉，兴趣相近，生活节奏也较
为一致。

10年前，王为忠退休，生活变
得平淡无味。在女儿的极力推荐
下，他参加了陕西男模艺术团，如
今已是团长。2025 年底开会时，
他试探性地提议：冬天要不要换种
方式生活，不在西安过冬，去南方
住一段时间？“大家一拍即合。12
月初，11人从西安出发，开启了这
趟南下之旅。”王为忠说。

“我们不是来旅游的，是来生
活的。”王为忠反复强调，旅居不
是走马观花，更像是把日子搬到
另一个城市。

为什么选择越冬旅居？王为
忠坦言，做出这个决定，最直接的
原因是健康。他的爱人有高血

压、血糖偏高、心脏不适等基础
病。西安冬天冷，爱人的血压一
直居高不下。出发前，在西安测
量血压，一度达到 180。“抵达南
方后，仅两天时间，爱人血压恢复
到120。”

王为忠表示，这趟结伴旅居
是带着寻找最适合养老城市的目
的，一路走、一路看。第一站是广
东阳江的海陵岛，在这里住了近
一个月。住宿为民宿形式，设施
齐全，房间是两人间带阳台，可远
眺海景，吃住全包，费用为每人每
天120元左右。

“大家不需要自己买菜做饭，
生活环境也相对更好些。空闲时
间多了，大家可以一起去海边散
步，或者聚在一起打打牌，日子过
得慢悠悠的。”王为忠笑着说。旅
居的生活为他带来了前所未有的
闲适和自由。

结束阳江的旅居后，队伍分成
两拨，一部分回西安，其余家庭继
续前往湛江。在湛江短暂停留几
天后，王为忠和另一个家庭继续西
行，抵达广西北海，他们计划在这
里安顿下来过春节。他们选择居
住的，是北海一个由渔村改造而成
的旅居小镇——疍家小镇。

在王为忠看来，小镇最吸引
人的并不只是气候。“晚上七八
点，广场舞到处都是；早上出去转
一圈，太极、健身操、民族舞，一个
不落。这里还有模特队，参与者
来自湖北、江西、陕西等地，每周
固定活动两次，大家通过交流慢
慢熟络，圈子自然就形成了。”

旅居养老能否普及，绕不开
一个现实问题：钱从哪里来？王
为忠算了一笔账：在北海，当地民

宿按天计费 60 元/人/天，包吃包
住，独立卫浴、Wi-Fi、电视齐全。
若选择整租带厨房的两室一厅，
淡季月租1500元左右。生活成本
方面，蔬菜多在2元/斤左右，猪肉
约10元/斤，排骨20多元/斤，还有
各种新鲜便宜的海鲜。

王为忠坦言，以目前多数退
休人员的养老金来看，完全可以覆
盖旅居养老的日常开销。“一个月吃
住加起来，两千多块钱就够了。”

谈及在北海停留的时间，王
为忠表示，目前并未设定明确期
限。此行的一个重要目的，就是
为自己和家人寻找一个更适合长
期养老的城市。北海的水质、空
气条件和较高的负氧离子含量，
对老年人较为友好。“阳江、湛江、
北海这几个地方，各有优势，都值
得慢慢比较，我们还想去云南的
弥勒住上段时间。”

当被问到是否会在喜欢的城
市买房定居时，王为忠说：“我们
不买房只租房，租房也比较划
算。买了房，就把自己的人生固
定住了。租房的话，想换城市，随
时走，还不承担房产贬值风险。”

养老金完全可以覆盖旅居开销

养老，并不只有一种标准答案

“我们不是来旅游的，是来生活的”

他们很享受旅居生活中的快乐
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