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退一步，与胰腺癌“癌王”周旋的奇迹
1998 年秋，

我接诊了一位特
殊患者——来自日本大阪八尾市的
水谷照彦。他是模具公司社长，兼
任市参议员，患晚期胰腺癌伴胃转
移，胃内还有原发性病灶。日本多
家医院医生判定其已无治疗价值，
认定他只剩3个月寿命。但水谷自
我症状不明显，心有不甘，他慕名找
到了我。初见他时，他 60 多岁，不
苟言笑，诊疗中，仅一问一答。细
问得知，他从不抽烟喝酒，无暴饮
暴食和胃痛病史，只是性格沉闷。

彼时，我已积累数十例胰腺癌
康复治疗经验。我提醒他短期内
（半年内）别太关注指标，因为经验
告诉我，短期内指标还会上升，建
议他隔三岔五找我会诊。他应允
了，几乎每三周就从大阪飞来上
海。经3—4次治疗，他的CA19-9
指标一度飙升至 4000 多，可他依
旧每3周来一次，始终沉默寡言。

直到春节前后，他再次来上
海，带来日本医院的验血报告，显
示指标不再上升。我让他在上海
华东医院复查，结果CA19-9有所
下降，CT 和胃镜报告显示胰腺肿
块未长大，原发胃癌灶消失，转移
灶也变平坦，病情得到控制。我兴
奋 地 告 诉 他 ：“ 社 长 ，你 安 全 了
……”没想到，向来严肃的他竟失
声痛哭。通过翻译，他告诉我，这
些天他天天算日子，日本医生说他

只有3个月寿命，而4个多月后，中
国医生却告知他安全了。

此后，水谷仿佛变了个人，变得
十 分 活 跃 。 一 年 多 后 ，他 的
CA19-9 指标完全恢复正常，功能
学及影像学检查结果也基本正常。
他依旧每 3—4 个月来一次上海。
2002 年，他邀请我们去日本交流，
参观他的公司和工厂，我们这才得
知他因经营压力巨大，多次遭受严
重挫折才患上此病。在日本，有医
生问我用什么方法控制住两个病
灶，我回答：“当时觉得棘手，以中医
药为主，内服外敷，先改善症状，逐
步调整，结合心理、饮食等综合纠
治，同时给予信念支持。还让几位
恢复不错的患友相互支持，力争让
他活下去，控制病情，争取胜利。”

2007 年春节前，水谷照彦因
打高尔夫球甩杆过猛，诱发肾巨大
囊肿扭转去世，享年71岁。

面对水谷照彦所患的晚期胰
腺癌这一“癌王”，我们没有盲目强
攻，而是退守一步，以中医药为核心，
结合心理、饮食、社群支持等综合手
段，进行长期调控。这“退一步”，并非
放弃，而是转换打法，从追求快速清
零转向谋求长期稳定，从“你死我
活”的对抗转向“与瘤共存”的周
旋。最终，水谷照彦不仅打破了仅
活 3 个月的预言，更赢得了近十年
的高质量生命。（上海中医药大学教
授、博导，著名中医肿瘤专家 何裕民）

近期，“猝死发生前一
个月身体就有征兆”的话题
登上热搜，引发网友热议。
南京市中西医结合医院急诊
科主任杨润华提醒，并不是所
有猝死都有预警，但大部分
心源性猝死发生前，身体会
发出求救信号，需提高警惕。

发病前 1个月 亚健康
或是心脏报警

热搜话题中提到的一
些“征兆”包括发病前一个
月有焦虑、失眠、体力下降、
爬楼胸闷、爱出汗等。杨润
华表示，其实这是心脏功能
减退的早期表现。“在急诊
科遇到过不少患者连续熬
夜后，出现‘跑两步就喘、胸
口发闷’，以为是累的，直到
突然心梗才追悔莫及。”他
建议中老年人，尤其是有高
血压、糖尿病、冠心病史，或
长期熬夜、压力大、过度劳
累的年轻人，出现上述情
况，一定要警惕。

而爬楼、快走后的“胸
闷、出汗、嗓子发紧”，也可
能是心绞痛的信号，提示冠
状动脉已有狭窄，需及时做
心电图、冠脉造影。

发病前 1周 不典型疼
痛是危险伪装

热搜中提到的发病前
一周“胸闷、乏力、恶心、牙
疼、肩膀疼”等症状，则是不
典型心绞痛的核心表现。
杨润华说，有的患者发病前
出现胃疼、恶心，以为是胃
炎，吃了胃药没缓解，直到
突发心梗才被确诊；有的患
者发病前牙疼了好几天，以
为是口腔炎症，直到出现胸
闷，结果查出心梗。“心脏的
疼痛信号可能出现在从口
腔到肚脐之间的任何部位，
如牙、肩、背、胃等部位的持
续不适超过 10 分钟，都可
能是心脏在求救。”

“尤其是女性、糖尿病
患者（神经敏感度下降），症

状更不典型，容易被忽视。
此时不要自行判断，应立即
去医院做针对性检查，有助于
快速排查心梗。”杨润华说。

发病前 1小时 症状加
重是最后求救

如症状频率或程度加
重，甚至发生晕厥、抽搐，则
提示冠状动脉即将完全堵
塞，是心梗的先兆期。“临床
有患者出现胸闷加剧、头晕
等症状，以为休息一下就
好，结果没及时去急诊，错过
最佳抢救时间。”杨润华提
醒，若之前的症状，如胸闷、
疼痛加重，从隐痛变成剧
痛，从几分钟能缓解变成持

续不缓解，或出现晕厥、抽
搐，这都是最后的信号，此时
冠状动脉可能已堵塞较严
重，随时会发生心脏骤停。

发病时 牢记 120分钟
黄金救治窗口

胸口压榨感、恶心、大
汗 淋 漓 是 典 型 的 心 梗 表
现。要牢记 120 分钟黄金
救治窗口，尽快开通堵塞的
血管。一旦怀疑心梗，急救
步骤是：1.立即停止一切活
动，原地坐下或平卧休息；
2.一旦出现“胸口像压了块
石头”“喘不上气”“大汗淋
漓”，立即喊身边人打 120，
尽量清楚描述症状，如胸痛
的部位，是否有呼吸急促、冷
汗、头晕、眼前发黑等表现；
3.保持冷静和镇定，切忌自
行驾车或乘坐私家车前往医
院；4.若患者意识丧失、呼吸
或心跳停止，立即实施心肺
复苏或使用自动体外除颤
器。（摘编自《扬子晚报》）

牙周刮治后别慌
护龈秘籍请收好

刚洗完牙，做完牙
周龈下刮治，感觉牙齿不
舒服是正常现象。南京
市口腔医院牙周病科教授
李艳芬分享了注意事项。

1. 术 后 饮 食 要 注
意。洗牙后 1 周内清淡
饮食，避免过硬过冷、过
热及辛辣的食物。使用
了局麻药的患者，等药
效过后再进食。

2. 牙 龈 出 血 莫 慌
张。洗牙后 2—3 天内，
唾液中有淡红色血丝是
正常的；若口腔内出血量

大、持续出血则需及时就

诊（夜间可挂急诊）。

3.敏感、疼痛不要怕，

可使用脱敏牙膏改善症

状，避免过冷、过热的饮

食。明显疼痛需及时就诊。

4.学会正确使用牙
刷+牙线+牙缝刷进行
清洁，每日 2—3 次，清
洁时长 3—5 分钟。（摘
编自《南京晨报》）

随着刷视频的时间增多，很
多人发现，自己的反应逐渐迟
钝，脑子里仿佛笼罩着一团雾。

广东省人民医院心理精神
科副主任医师李雪丽说，成年人
是由焦虑、抑郁等原因就诊时，
才发现有此问题。曾有一名博
士来就诊，主诉有抑郁倾向，缺乏
动力，详细了解发现，他每天花很
长时间刷短视频。该院神经内科
副主任廖一夫说：“这类求助近几
年明显增多，患者很少直接说‘刷
短视频伤脑’，更多表现为注意力
下降、记忆力变差、反应变慢、易
疲惫、看手机停不下来。”

廖一夫提醒，“刷短视频容
易令人精神高度亢奋，短期可带
来注意力难集中、思维变慢、容

易疲劳等问题，长期则可能增加
认知效率降低、行为成瘾、焦虑
和睡眠问题的风险。”

李雪丽提醒，处于大脑发育
关键期的孩子和脑功能衰退期
的老人尤其不能过多刷视频。
不少老年人认为，多看视频，可
接触外界信息、延缓大脑衰老。
这其实是误区。“健脑，应该多进
行主动参与的认知活动，如与人
聊天、户外散步等，多做有氧运
动，营养大脑神经，或是多做手
脑并用的活动，例如烹饪、绘画、
学一门乐器等。”廖一夫提醒，规
律运动、充足睡眠和持续阅读可
以帮助大脑重新建立更健康的
奖励节奏，提升专注力，让思维
变清晰。（摘编自《羊城晚报》）

猝死发生前一个月身体就有征兆

短视频刷多了会出现脑雾？
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《癌症只是慢性病》
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若有肿瘤相关疑虑，可咨询下方热线 ▲

它只是慢性病！
别盲目过度治疗，也别轻言放弃，应对方
法不止一种。

癌症不等于绝症


