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21岁的万晓宏有两个纸箱，
里面装的都是高中时和朋友交换
的明信片、大学时家人朋友给他
写的信。像万晓宏一样，许多年
轻人过“老式生活”，爱用老物件、
吃老式家常菜，追求烟火气的简
单踏实；他们谈“老式恋爱”，追求
踏实可靠胜过悬浮浪漫；他们养

“老式小孩”，重视“散养”与陪
伴。这背后藏着怎样的真需求？

“老式生活，是年轻一代在延
续和传承生活智慧。这种智慧，
融入生活的细节里，包括人如何
与自然相处，如何与他人相处，如
何与自己相处。”湖南 90 后妈妈
陈晓认为，“老式生活”是年轻人

在快时代里，对生活、情感、育儿
的多元思考和自主选择。

在陈晓看来，年轻人选择“老
式生活”，不是简单的怀旧，在心
理诉求上也与父辈因条件所限而
过的朴素生活有本质区别。年轻
人的选择是比较之后的认可：“他
们本身认可并且享受这样的生
活，是一种在物质基础得到相对
满足后，向更高层次情感、尊重乃
至自我需求实现的跃迁。”

此外，年轻人践行的贴近自
然与生活本质的方式，实际上是
在传承中华民族积累的关于人与
自然、人与人如何相处的集体智
慧。（摘编自《中国青年报》）

“老式生活”悄然流行

年代剧《好好的时光》正在
CCTV-1黄金档播出。该剧以重
组家庭30年的成长轨迹为线索，
在柴米油盐的日常中，勾勒出普通
人“好好地生活”的朴素愿景。

故事始于1970年代末，彼时
社会尚处计划经济尾声，人们的
生活节奏缓慢而稳定。剧中庄先
进（田雨 饰）与苏小曼（梅婷 饰）
因各自丧偶而组建重组家庭，没
有激烈冲突，只有柴米油盐中的
磨合与理解。

《好好的时光》主打“亲情共
生”。苏小曼不是传统贤妻良母，

她有自己的
事 业 追 求
（歌 舞 团 演
员），也有对
前 夫 的 怀
念 ；庄 先 进
则 憨 直 、笨
拙却无比真
诚。两人关
系建立在共同抚养五个孩子的现
实基础上，爱情是副产品，责任才
是主轴。该剧将这种半路夫妻的
故事，演绎得格外真实。（摘编自

《成都商报》《齐鲁晚报》）

梅婷续写“父母爱情”新篇章

游戏为伴，暮年亦少年

提到电子游戏，很多人或许会联想到年轻人、游戏厅或是紧张刺激的线上竞技世界。但
76岁的西安人老曹，却打破了这些固有的标签，被网友亲切地称为“最潮大爷”。在他的生
活中，电子游戏不是简单的消遣，它代表着一种追求新鲜事物的精神，甚至成了他晚年生活
的亮点，也是他在岁月流逝中依旧保持年轻活力的一剂良方。（摘编自《华商报》）
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1975 年，老曹结束知青生
活，被分配到西安一工厂工作。
生活逐渐稳定下来，他也开始关
注各种电器和电子产品。

上个世纪 90 年代初，随着
小霸王游戏机的流行，老曹给
女儿也买了一台。“结果自己也
忍不住玩上了。那是我第一次
接触电子游戏，感觉特别新鲜，
仿佛打开了通往新世界的大
门，开始享受玩游戏的乐趣”。

老曹笑着说，他从小霸王
玩到索尼的家用游戏机 PS1，
再 到 后 来 不 断 更 新 换 代 的
PS4、PS5，每一代游戏机的更
新换代，都带给了他新的挑战
和乐趣。老曹坦言：“虽然我年
纪大了，但在游戏中我感觉自
己还年轻。玩这些游戏的时
候，整个人都很放松，思维也很
活跃。”

在老曹的世界里，游戏不仅是消磨时
间的工具，更是保持头脑活力、锻炼思维
的方式。他喜欢玩《古墓丽影9》，这款游
戏让他与女主角劳拉一起穿越丛林、探索
神秘的古代遗迹、解开重重谜题。他笑着
说：“虽然我已不再年轻，但我能感受到自
己依然拥有探索世界的好奇心和勇气。”

老曹提到，游戏中的每一个环节，都
是对思维的一次挑战，需要快速反应、细
心观察，而这些都让他的大脑保持活跃。
对于他来说，这种锻炼不仅仅是娱乐，更
是对大脑的一种保养。“其实，很多老年人
都有过脑力衰退的烦恼，但我觉得只要保
持大脑的活跃，做一些有挑战性的事情，
年龄就不会成为问题”。

“我现在很喜欢玩这些虚拟世界里的
角色，”他笑着说，“在游戏中，我不仅能逃
离现实的压力，还能享受到一种‘变年轻’
的感觉。每次完成任务，解锁新的成就，
我都觉得自己好像重新找回了年轻时的
激情，这就是游戏的魅力。”

当被问到年龄对游戏操作
的影响时，老曹毫不避讳：“玩
游戏的确有些挑战，尤其是视
力和反应速度上。可是，游戏
本身就充满了挑战，我觉得我
的反应力并没有因为年龄而下
降，反而在某些方面可能比年
轻人更敏捷，能够轻松应对复
杂的操作和快速反应的场景。”

春节期间，女儿将老曹打
游戏的视频上传网络，播放量
突破千万。很多网友从他身上
感受到了一种积极的生活态
度，他也成为了网友口中的“最
潮大爷”。

面对走红，老曹说：“虽说
有点小出名，但对我来说，更多
的是给现在的老年群体传递一
种正能量。无论年龄多大，都
不应停止自我挑战和进步。虽然
老年人身体机能有所退化，但心
态和精神状态才是最重要的。”

目前，老曹的健康状况相
对良好，他每天坚持锻炼，保持
规律的作息。他表示，虽然喜
欢玩游戏，但他并不沉迷，每天
玩两三个小时，“游戏不仅可以
让我放松，还能提高记忆力，增
强反应能力。只要手指能动，头
脑清晰，我就会一直打下去”。

编辑插嘴 游戏不是逃避现实，而是延续年轻；兴趣，是
一个人对抗衰老最温柔的武器。爱好但不沉迷，老曹用他那
不拘泥于年龄的心态和永不放弃的探索精神，诠释了超越时
光的生活态度。无论是虚拟世界中的冒险，还是日常生活中
的乐观与坚韧，他以最真挚的姿态活出了自己的精彩。

每天玩两三个小时，会一直打下去解锁新成就，好像回到年轻时给女儿买小霸王，自己也爱玩
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