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事同理不同 马拉松“最后一公里”魔咒

金钱能买到幸福吗

一把备用拍

纯粹的快乐■名人堂

■书海拾贝 喜欢和爱

有些人在终于得到他们
想要的东西后才明白，幸福
远比当初以为的复杂得多。

有句老话说得好：最糟
糕的事莫过于得偿所愿；得
到了自己想要的东西，却没
得到自己真正需要的东西。

这很好地概括了很多
人与金钱和成功的关系：如
果你幸运地得到了你想要
的东西，比如金钱，你可能
发现这并非你真正需要的
东西，比如家庭、朋友、健康
或更宏大的意义。此时的
你会感到失望，还有什么比
这更糟糕的呢？

金钱能买到幸福吗？
当然。

花 钱 能 让 你 更 开 心
吗？毋庸置疑。

但事情远比许多人想
象的复杂。如果你懂得如
何使用金钱，它就可以成为
改善你生活的强大工具。但
懂得如何使用它，与知道如
何获取它，完全是两回事。

温斯顿·丘吉尔有句名

言，他说自己从酒精那里得
到的远比酒精从他那里得
到的多。同样的逻辑也适
用于金钱。我见过一些富
人，金钱从他们身上“索取”
的远比他们从金钱那里得
到的多，因为他们毕生都在
近乎绝望地追逐金钱，却从
未真正懂得如何使用金钱
让自己更快乐。我也见过
一些低收入者，他们能从有
限的金钱中获得巨大的价
值，并以此为杠杆，发掘出
更多的生活乐趣。

真正重要的不是你拥
有多少金钱，而是你能否理
解并控制那些使金钱与幸
福的关系变得微妙复杂的
自身心理和行为。

如果你问父母对孩子最
大的期望是什么，许多人会
说：“我只希望他们快乐。”

那你希望他们富有和
成功吗？他们通常会说：

“当然希望，但我更希望他
们快乐。”

这种想法很好，但这些

父母在自己的生活中，却为
了金钱和地位牺牲了自己
的幸福。也许父母之所以
更希望孩子快乐而非成功，
正是因为他们看到了盲目
追求世俗所谓的成功付出
的代价。

历史上最具影响力的
心理学家之一卡尔·荣格曾
被人请教：“依您之见，成就
人类内心幸福圆满的根本
要素有哪些？”

荣格列举了如下5个要
素：1.身心健康；2.良好的人
际关系与亲密关系（如和睦
的婚姻、温暖的家庭、真挚
的友谊）；3.感受并欣赏艺术
与自然之美的能力；4.适当
的生活水平与满意的工作；
5.能够成功应对世事变迁、
人生浮沉的哲学观念或宗
教信仰。

你可以看到，金钱可以
影响其中一些因素，但金钱
本身，尤其是大量金钱，并
不在此列。（摩根·豪泽尔，
43岁，美国畅销书作家）

小妹发来她养的绿
萝，叶片湛绿鲜亮，长势
旺盛。她说：“我随咱爸，
咱爸从前养过一棵瓜
蒌，开花时香气飘满全
院，路过的人都夸：‘韩爷
爷种的瓜蒌花真香啊！’
咱爸别提多高兴了！”

父亲是个商人，除
了偶尔摇头晃脑地朗读
古书，最大的爱好就是
养花。夏天他把花栽在
一个个硕大的木制花盆
里，天冷时便要我们哥
几个动手搬进屋。他养
花没有别的目的，纯粹
是出于爱好，图个乐呵。

一位文友说她有个
朋友爱冲浪。她问对

方：“你能做电视里那些
高难度动作吗？”对方
答：“当然能，有赛事邀
请我，不过我都拒绝了
——玩冲浪是为了自己
开心，一旦参赛，心里满是
奖牌、奖金，就再也找不
到那种纯粹的快乐了。”

确实是这样。我平
时爱写点小文章，碰到
有意思的事就写下来投
给报刊杂志，可一旦成
天琢磨“能不能发表”

“发表了有没有稿费”，
就变得没意思了——快
乐本就该在过程里，没
有任何附加，是完完全
全纯粹的快乐。（北京
韩铁铮 88岁）

说真的，我并不喜
欢我的家乡，可扪心自
问，我的确又是爱它的。

喜欢但是不爱，爱
却又并不喜欢，可见喜
欢与爱并不是一码事。
喜欢，是看某物好甚至

极好，随之而来的念头
是：欲占有。爱，则多是
看某物不好或还不够
好，其实是盼望它好以
至非常好，随之而得的
激励是：愿付出。（节选
自《日常生命观》）

小区组织了一个乒乓球群，
每晚八点左右，球友们在群里吆
喝一声，便相约到会所打球。忙
碌了一天，打上一两个小时，出
出汗、开开玩笑，其乐融融。

老张球技稍逊，大家并不在
意。只是他常不带球拍，有时下
楼倒垃圾，临时想打几局，就只
能借别人的球拍。因球技不精，
接不住的球硬接，常把球拍蹭到
球台上。时间一长，好几位球友
的球拍都“遭殃”了，拍柄下端的
胶皮或底板被蹭坏。大家碍于
情面，不好明说，即便个别球友

偶尔提醒老张，反而惹他不快，
埋怨对方太计较。于是，只要看
到老张空手而来，球友们便不免
提心吊胆。后来，老王想出个办
法：把自己的一个旧球拍放在会
所，老张要借拍时，就给他用这
个旧拍。从此，球友们“恐张”的
日子结束了，大家纷纷为老王的
办法点赞。

与其拒绝，不如主动改变。
生活中，我们不妨借鉴“送备用
拍”的思路，用善意的行动代替
直白的批评，能够取得更和谐的
结果。（广东广州 郭新国 54岁）

近日，重庆马拉松组委会通
报，一名选手在临近终点处倒
地，经抢救无效离世。

在这些年的马拉松赛事中，
一些跑者多在临近或跑过终点
时猝死，“最后一公里”最危险已
成跑马爱好者共识。

据悉，多数心脏骤停事件发
生在选手“强撑不适”时，终点线
的视觉冲击、观众的助威以及对
于完赛的执念，使跑者忽视胸闷
等预警信号，在危险时刻加速而
非减速，最终酿成大祸。（摘编自
齐鲁壹点）

请将您对这个故事的感悟在
3月9日前发送至13397313188。

故事回顾
详见 2月 26日“参悟”版《虫

子也会“画饼充饥”》。
百家争鸣：生存的前提是避

险，能掌控的领域才能守住成
果。（河北石家庄 葛继中 54岁）

万物相生相克，彼此依存，
没有永远的强者，也没有永远的
弱者。（河北保定 彭英凯 79岁）

一个小动作就能切断毒素
传递，耐心分析后没有破不了的
难题。（河北沙河 王文增 78岁）

再完美的防御也有破解之
道，与其追求无懈可击，不如保
持灵活，应对变化。（湖南花垣
张友寿 84岁）


